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       چکيده

هدف پژوهش حاضر  راره  دد  ملکر   هینه  مدزش  و ر هن  ها اوکر   رزعر   عرزن شیداس رعر دس 

شررد. جاد   مداا  ها  رزج  ه  د ااف  کهس هز . او  پژوهش کنفس و ها ررهنن یظ ک   ر ه ههنا  ریجام 

عراا ر   ریگرهاه، د کلا  مدزش  و پ وا ، اوحاینز  حزشو  عرسه عر  و  یاا و مااه  پژوهش ککن  ر

شردید.  ا ه  دزضرز   ا رعراا  رهرفیا  هز ید ک  ه  شرنزه یظ   و هد لهد ها او  اکزر  ه  س ریا ا  

صراحز  13رکن پژوهش رط مات ها ریجام  گرا  د عرند ک  ه ر  رطلنها  هن شرزا  یظ   ا صراحز  ه  ر ها را د

شرررد. کرا ار  15یف   عررر  د حکر  کردارمرا  هراش، دازا  و ریا راهس راکنر   هرا  ر ردر  کرا ر . رط مرات  ا 

شرراد   هررکس و  17پژوهش  گررایه دقزر    مس هز ید ک   139دقزر  ر شرر رکع مک س خرق و و ها   ا ی

شر رکع شدنه  عراق د هزک ، مدرر ، ر کنم و ر هن  کااه   (،  ها، ررهزها و ددک ک  ر  خرزج  ه  شک 

ها  ککس و مزرد  دانسس(، ا  خییا ها  هسلز،  ضا  دجاش ، عناع دهاهع و داازر(، ش رکع ددرقک 

گررااک  هلهایس، ه یاد  عررنم ر آ مکارهز  ها خد شررر هده، افالا اکز  و ر  ان   و عرراش (، پناددها خ

عرر دس، جاد   عررزن شیداس ر عرر    عررن رز عرر  ( جلعپمک  ، کاهش م گرر    و رز ههد  و ها و پن

عررزن  عرر    سررا  د کز  پژوهش دملکر   هینه  ر کنم و ر هن  ها اوکر   رز شرردید و ها ه عرراق   ه 

ضرر  هاش شررر  ا   . دد  حا عرر دسم دد  پاار رکلس پژوهش  شرر رکع، مک ، مزرد  و شیداس ر یلا  

شراق ضر وات عر  رلام  سر  یااکم دسکز  لاشم ر عر  ک  ه ر  ک ها  رث امرا ها رر اذ ها  لاشم ر

 ردرهن  و ارهز  ها  لاشم، پناددها  رکن رد  ار   رهم عاشید.  

  واژگان کليدی:

 ههنا .ملکر   هینه ، مدزش  و ر هن ، عزن شیداس رع دس، یظ ک   ر ه
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 مسئلهو بیان  مقدمه

سرا ر کنم و ر هن  دیم گر  و بک  ری سرایس و رهزرا  کاامدد ه ر  ریاقا    هه  و یفزذ  ریش ه  ریدک عر .  ا ر کن وکژاس ری ها ر

گر   ا ر کنم و ر هن   را . شک ر مکم مدزش   سراس اک وربع ه ش شکا   رش  ریش و رط مات ر  ر   ا دزا  قز ، جیا  رجالامس و ه

عر  و حضر ت مکس خ (   دز هماد  دیم  شرلا کسر  کهدم  ا کسر  اره و او  شیداس ر رید: دمکم کسر  کهند را شیداس ار ه ر  

عرر هس شکزا مکم63: 1366مدد ، خرلنلس ضرراخ ( ینز  ا  سررا  و یظم شیداس ( و ردام ا شرراک مدزش  ار رد   ورج  و دزج  ر هن  

، مدزش  م  ینرس، افاهز  مکلس رسرزنه  و مل  ه  م  جیا  و مدزش  م  ه    داکد: د طک  مکم مزا ت رید و  ا رکن ارهس  دسدس

( و دسرکلا هکز  و هارهداس 488و:  1414کسرس ک  مااهس یدرا  هردب  و  ر   م  ه  رهکش دزج  یز کرس ه  قدر رعر .... مخطزعرس،

عررر ، گرررلهردر  ر سرررن   ریش و دردک کر  م  کر  دزا  رررکنرد پنرادز  خن( و رنکر   ری سرررا  رش د سررر  دس ری شرررز  خیجراار  و دن

 (1400:70هلراار ،

شرررده و رش رکن ط کآ راش پرمک   و   ههر ر هنر  هرامرا جراد ر  سررر  جردکرد ریاقرا   ر ه و پرمک    هرا و ههجرااهرا  جراد ر  هر  ی

ع  پمک   رپمک   و جاد  (. ملزدا دیلا کن کااک   یظام ر کنم و ر هن    هه 1393شز  خشلگن   و شاهسهس،عاش  دس اویس

( و ه رکن رعرا  یقش دیلس  ا رزعر   و پنگرز   عرزن شیداس و پنگر    و رزعر    را ، شک ر رعراعرا عرزن شیداس 1387ههد،خم ب 

 ( و رکن ردزا ملدرا مدزقاهس هساهد.12: 1402شر ه و هلراار ،یاظ  ه  کنفن ،  هزیهس و شنزه ا ااا  لار   را  خحسنن

عررع ر کنم و ر هن  هاما دس د   س ررهزها  د اکف شیداس و ر راا عررزن شیداس رز شرری ویدر  کن جاد    شررز  را ر  ر  و 

سرا  ه عرافا ه ب را  ههد. رهلن  ر کنم و ر هن  دزج  ریجام دسار ات ا شرهاقا  و دزا  ر عر  شدا  و درا  قز  ار  ر   ا شدنه  دها

ها  حاکم جیا  ه  ر کنم و ر هن  هل ره رعر  یظامررثن  م  ه  جزری  د اکف شیداس شرده رعر  ک  رکن رد  ها  ب  و رزج  هنگرا  

سرنهس، عر  خ رو   و ح عر دس هز ه ر شرا  دزا  رزج    هه  ر شرد و رهلن  ر کنم و 136: 1393و رش ام (. ها رزج  ه  میچ  افا  

مکم و  ریش، رغنن  ه گس ه  ر  ر ، ر زرکش ها و ههجااها، هزک رزر  اف  ک  یظام ر کنم و ر هن  رش ط کآ مدزش  راش ر هن  دس

شررررر  دس جرا کر  مرا رت و پ وا  ار  ا ر  ر   عررر  و رش ری هرد ر عرررز د عرررزرن شیرداس  عررر ر   هراوا  ا رز گرررد یه   و  ه 

 (. 97: 1400 هد خره رهنلس و هلراار ،( یانج  م  عزن شیداس ار را  ررثن  ب را دس1401:124شر ه،خکزعف

عرا  هراح هاکرس رش دفاهنم دیم   هههس و رجالامس ک   ا  گرم  رقن   ا دنا   شرد   گره ر  ا شرا  و یظ ر  و پژوه ان    ر

محا  مکزم ار را  ررثن  ب را  ر ه رعر ، دفیزم دعرزن شیداسم رعر  ک  یگرایه  شورکا  د اکف ریدکگر  و شیداس ریسرا  رعر  و ها 

شرهاعرا  و اوریگرهاعرا  رعر   مکزم د اکف  ا رارزاط رعر . رش جلک  اوکر  ها  دیم  ا دسار ات عرزن شیداس، اوکر  ها  جاد 

سرر  رکن جیایس دزا  دسار   ب را دسک  ه  و ا وه وکژاس عرر  ها  رجالامس و      شیداس ار ها یهاه ه  شک  ههد. رکن  ا حارس ر

 ا ه  ها   رر  هز ه و م وه ه  شیداس  ینا، شیداس مق ت ار ینز شرهاعرا  شروک  یهاه هزااا    راید و عرزن شیداس ددیظ  م ک   کن

گرر 250: 1382ان   خپاکهده،دس عرر م و ریدک سررا  رش ط کآ م  ها  م ، ازی (. رش یهاه  کن ر عرر  ک  ری عررزن شیداس دسکز  ر ر  رش 

هررر  هرا  (، و رش لاک 353: 1366ها   یراااای  رارزراط خقدر، قز ،  که ر  و طزن ر ( رهظنم کهرد خرلنلس،هازرید ارهسر  قز  ار  ا م 

عرات، رملا  و ا ااا قز  کن هزک   کهس دالاکز ها و ریهنزهرفر  و یه   و راش  اویس دایهد هنهش،  سرا شر و  ک  ه و ها رح ها 

 (.44: 1391شر   هد خجزر   مدکس،
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عر  ها   هرن  و داها عر دس یناشدهد اجز  ه  دهاهع ر عرزن شیداس ر عر    عراا  رز سرناا  د اقدید ک  یظام ر کنم و ر هن   ا ار ه

مدزش  رزرید کنفن  شیداس دسکز  و پنگر    جاد   ار ه  هل ره  رشرا  هاشرد. شک ر ملزدا ها مکم  هه  رک ریس رعر دس رعر  ک  دس

ها  شیداس د قز  و دسکز  ار   را  ا  و ه ر  اعرند  ه  پنگر   ، اشرد و کلا  رزرید دیااتو ر هن  هرانه رعر  ک  ریسرا  دس

عرر  ک  هازر  رش م 6: 1397قز  ر   کهد خحندا ، عرر  وجز  دهاه س ر ها  ا جی  ر کنم و ر هن  و (. میچ   ا رکن شدنه  دیم ر

عرزن شیداس هی ه صرزدنن خ رارقا   عرن ه و او  شیداس د  عرا  مک  رسین  و رقزاا و اورکات رش دیمدهد ا  کد.  ر کن دهاهع ( ه ر

عرا  رش رداد  و شیداس قز   3( و عرن ه ردام اضرا خ ( ک  حدو  443: 1393یژر ،ها  ر هناس رعر  خ  وش  و داسرهسپن ردز  دؤرف 

عر  ک  با ا رعر  ریسرا  ار ه  اشرد و ها  ر کنم و ر هناس رار  ا رک ر  عرر   ک  ید ه  مهزر  کن دهزع رریس و مکلس عر شراا رش مدزشه

 (. 159: 1393پزا،شر ه را هنکس و حلند کلا  حقنقس اههلز  کهدخمظنم

شرلز  ار رش ره ا  دیم ر کنم و ر هن  دس ضرا خ ( رزج  ه  جاد ن  و  گر  ه  حف  450: 1،ج1317 رید خرهن هاهزک ،ردام ا ( و هلن

گرر  دزا  رزج رق و و رزج  ه  ر هن  رق بس ر  ر  ررکند  را سررز  ه   که ر  هلن شررا   . ه  مهزر  یلزی  رحا رم و اماک  ر   ی

ده از ررفاو ینفاا  ک   ا ع ن افان ه  کسس جفا کهد. ه  ک  ها ک  ید. اورک  شده رع : هز ه رع  و رحا رم  که ر  ار اماک  دس

هرر  دسک  ، ک دش ار بسع یلسرو افاهز دس سررس حاجاس یز  رو دس ر  را ک   و    عرر ن قز  ار ههزکد. را  ک موا ،  ا مق کن 

سرس پاکش ار  ارش هرزات ردرا  رهدر  رو ار درکز  یلس ضرزا ک عرزر .  ر یلسو ررن   ک  یلسک  .  ا ح هنچ وب  ه  ن دا  قز  یا

 ر  و ها هردر  هکهد عر  یلس ریدرق  و هههام قهدکد  هم بیقی اف  و م   ها  قزکش ار ه  او  شدنن و جکز  کسرس یلسیلس

سرم دسیلس گرا  ه  مهزر  کن ررهز و دهزع 184: 1،ج1378  دز مخرهن هاهزک ،قهدکد هکر  رز عرزن شیداس رک عرن ه و  (. هدکن ر رن  

رزرید عرزن شیداس رعر دس ار رزعر   ه گرد. هدو  شرن هر ف ر کنم و ر هن  ه ر  رزعر   عرزن کاد  ر کنم و ر هناس رعر  ک  دس

هرف   دیجنشیداس  گراهدرت و یااکم راقنقات خ سر  و ها رزج  ه  د عر دس کا س ین گرا  رش وجز  1398مها   و هلراار ،ر ( ک  ی

عراس ضر فکا عرزن شیداس  را ، هینه ها و  عر    عراش  ملکر   ر کنم و ر هن  یناشدهد هاکس  ا ملکر   هینه  ر کنم و ر هن   ا رز

ها   کن رعر م و د ااف د صرزدنن خ ( رعر . ه  هلنن  رن  هدف پژوهش حاضر  راره  دد  دهاهع و ررهزها هل ره ها رزج  ه  مدزشه

 ملکر   هینه  ر کنم و ر هن  ها اوکر   رزع   عزن شیداس رک ریس رع دس ها رزج  ه  د ااف  کهس رع . 

 پیشینه و چارچوب مفهومی پژوهش

ها ها    روریس پن ردز  م داققا  رع  ک  راقنقات و پژوهشدزضز  ر کنم و ر هن  و عزن شیداس رش دزاحا پ کااه   دنا  

 شز :ها ک  رارزاط هنگا   ها دزضز  پژوهش  راید، رشااه دسریجام شده رع  ک   ا ر رد  ه  ه قس رش م 

ارنم م  (  ا کااهس ها مهزر  ده  ددرا م اا : عرزن شیداس ه  ددرا حنات اضرز م ه  ه اعرس عرزن شیداس و ر 1401پزاردنهس خ -

ضررا خ ( رش رزرد، رارزاط ها قدر، رداد ، وکژاس عررن ه و شیداس ردام ا ضررا خ (، قای  و قایزر ه، جاد  ،  ا  صررناس ردام ا شرر  ها  

 هیدرش  و ع د  ک  دفاهنم ر کنلس و ر هناس هساهد پ  رقا  رع . 

گرجزکا   ریگرهاه شریند ددیس مذاهاکجا  رک ریس  ری -( ها دسار   وضر ن  عرزن شیداس رعر دس1401رعردکا  و حندا  ککج  خ -

عر دس عرزن شیداس ر گرجزکا  پن ردز   عرندید ک  ه  هد  ریش، رط مات و یه    ری عر  ورس   -ه  رکن یانج  ا رک ریس دسکز  ر

صرس قنکس ه  رکن مدزشه شر  ضر ن  دسکزهس یدرا  و  ا شیداس  عر  ها مل  یلسملکر   و مل  ه  م   ا هنن میا  و کههد و لاشم ر

 وه ه  ر کنم عزن شیداس، ر هن  م  ینز رزع   کاهد و ررهزها  شاکسا  ا ااا  ه ر  میا  د   س و راره  ا   . م 



 

  

238 

 و... احمد عباسی دره بیدی /ادیداده بن هیبر نظر یمبتن یاسلام یتوسعه سبک زندگ کردیبا رو تیآموزش و ترب نهیمدل عملکرد به

 و ...    / علی یاری خواه  

 1403 زمستان  | 32شماره پیاپی  |4شماره   |12دوره 

عر دس   - عرزن شیداس ر عراش  ه یاد  جادع  هرز  و ررزردات پنا ه  صرزه  دزایس، ر شرده  4(  ا دا ه 1401رک ریس خ –  ا د شرااه  ر

عرراک  دؤرف  عرر  ک  م وه ه   گررزا ها ها  رث امرا و د ر هررکس ر کنم و ر هن   ا ک رزع، وشرات مدزش  و پ وا  ه  مهزر  ییا  ر

شران م هر  گر  واش  دس ر عر دسها  راصرن ، ر هن  رق بس و ریدک عرزن شیداس ر سرکس و رقزک   سرین  ریاقا  هنن ی  -رزرید  ا ر

 رک ریس  هسناا رث امرا هاشد. 

مک  رفاوت عرزن شیداس رعر دس ها عراک  عرزن ها  شیداس رش  کدااه ب م  رزننن ر  ک  ه  (  ا دسار  1399اعرا و   رهایس خ -

عررزن  ک کم شررل  ه،  عرر م ار ه  مهزر  ه ر کن  کن رریس ه  عررندید ک  قدروید  ا ب م  م وه ه  میر   کن ر پ  رقاهد ه  رکن یانج  ا

دسکلا      و مک  ِ رهکسِ رفاوتِ عزن شیداس دهگاء شیداس رعر دس ار ینز ه  مهزر  عرزن شیداس ه ر  ررکند و رزهرن  یلز ه رعر . 

ددرا  ا رکش  راید  ا قدر دازا  عرزن شیداس ریسرا  دسرکلا   ا ه ره  ریسرا  ها  شیداس نن  رعر دسها عراک ِ ر  ر   ک  ه  عرزن

 ها رع .عاک  عزن

سراجد و مدزش  و پ وا  ه  مهزر  ماد  دیم 1398ردنهس و هلراار  خ - عرزن شدنه ( ها دسار   پنزید د عراش   عراش  ا ییا که  

گر   ا مدزشه سرجد و دداعر  و قایزر ه اک عر دس ه  رکن یانج  اعرندید ک  پنزید دنا  د عرن ه پنادز  شیداس ر عرزن و  عر دس و  ها  ر

صرزدنن خ (  را  ک  پنزید دنا  م  گرزکآ  ریش مدزشر  ه رخن( و رهل  د  عراش  رش ط کآ ر اد ، ر سرا     ا ها رش ط کآ ارهز  ها  ه

ها و ییا ها و پمک   ملزم د  م و قایزر هدساجد، رجکن  رش جزریا  راشه رش ورج ک  ه  ا دساجد هل ره رقزک  دگااک  و دسئزرن 

رزرید  ا ییا که  عراقان عرزن شیداس رعر دس دؤث  ر  مدزش  و پ وا   ا ردزا دسراجد  ا کهاا ررزردات پنا ه عراش  دسرش هل  دیم

 هاشد. 

عرر  ک  ر کنم و ر هن  دیم1398حندا  خ - عررزن شیداس ه رکن مقنده ر عررس یقش ر کنم و ر هن   ا  ر کن یقش ار  ا ( ها ه ا

هر ز  کا عرقزط ریسرا   را  و را  هازر  رش ط کآ ر کنم و ر هن  ک  دساهآ ها عره ، کاا  و مق  هاشرد، ب م ، رکلا ، رق و، رهرز  و 

ا  مدزش  و پ وا   ا جی   هزی  ریسرایس شکسان و عزن شیداس رع دس راره  یلز ، هر کن رورزک رحرام  کن ار ه  مهزر  دیم

 ه  اوشن شد  رکن جاکهاه پس ه  ه قزرهد شد.

شرقایس و هلراار  خ - عرلامنکس جز عرزن شیداس رک ریس1398ر عر دس رش ط کآ یظ ک   ر ه -( ها ط رحس دد  یزکن  ههنا  ه  رکن ر

شر  عرا  رش  عرندیدک   یاا   سرایس و یه  یانج  ا شراد  مزرد  دانسس،     ، ری شرر ها و راش رکع  عرزن شیداس ها  ا  ان   

 رث امرا هساهد. 

عراا   عر 1396 اقگر  و هرفاهنا  خ - ریدرش کاهس ه  رهدرف ه یاد   گرم( ها ه اعرس مزرد  دؤث  ه  عرزن شیداس رک رینا   ا ار

هرکس  اه  رکن یانج  اعرندید ک  کرس رش شراق  1404 عرزن شیداس رک ریس  ها  ر عراقااا  – اعرند  ه   عر دس رزج  ه  ییا ها و  ر

 ا رکس و ر زرکش رارقا  م  رش رااظ کنفس هاشد. مدزششس کگزا رع  ک  هاکد ه   وا رش دداک

( ها رزننن عزن شیداس رع دس خاضز ( و هنا  ارهرااهاکس  ا جی  ردروم م   ا جاد   رک ر ، 1396پزا و هلراار  خحسنن -

شراد  ره ا       خوظاکف      و قایزر اس( و ر کن دؤرف   رکن یانج  اعرندید ک  دیمه عرن ه ردام اضرا خ (  عرزن شیداس  ا  ها  

ها  ها  د اکف عر ه ریس، ریاگراا اعرای رجالامس خوظاکف رجلامس، رباصرا  ،   هههس، عرناعرس،   امس و ردهناس( رعر  ک  ها شرنزه

 شز .رزکنغ دسو  اپس و هنا   ا  ضا  دجاش  

 شز ؛ها پ  رقا  دسر کن دفاهنم پژوهش ر کنم و ر هن  و عزن شیداس هساهد ک   ا ر رد  ه  ه اعس م دیم
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 تعلیم و تربیت -

ررر مم و ه  د ها  ر کنم و ر هن  رش  و ککل  در کنمم و در هن م رگرن  شده رع  ک  ر کنم  ررر    دصدا ها  رف ن  رش اکگ  د  

 شرز هنا  و اوشرن ک     نزهاک  رعر  ک  شر   جاه  ه  کلن مییا مارم د ( و 5971: 4،ج1373خ ه در،  مدزقان و مااهایند

   ارناسد  زویس رعر . دهظزا رش ر هن  و شکا ت د ها  ه  رف ن  ها   ا و اهز دا ه رش رغ   ا ر هن ( و 299: 9،ج1406خطز عرس،

سرال  و دهظم شرد ه  کلن جی   ا د سرلایس، ا عر ی از ه  ر  ر  ماطفس و رجالامس رق بس، شرهاقاس، ج   ا م  یانج  ک  ر  ر

(. ه  مزاات ککس ر کنم و ر هن    ارناس رع  رش 12: 1379مها  ، هخحاجسشد قزرهد ظاه  رو ا اااها   ا وکژه ه  دا هس شر صن 

عرا  ط ف ورردکن کا د کلا  کا ه  شر   و درا   که  ک  ه  دهظزا رث  امرا  ه   شرهاق ، یه   و رق و و ا ااا کن     ه  ر

 (112: 1388شر ه،ان  خحسنهسرهدرف رش پنش ر ننن شده ریجام دس

 سبک زندگی اسلامی  -

عر  ک  هل    مکهدها  ملزدس شیداس ذک  م  ب را دسعرزن شیداس ککن  هس ( و 191: 1956ان  خم ر ، هلاا و      شیداس ر

عرر  ک شررنزه سررزاا  ثاه  ر عررنک  م    یزا  دس ر  ی ( و  ز  ر   ررثن  ههجااها  28: 1390کهدخکاوکایس،     رهدرف قز  ار هز

هرراراس و هلراار ، عرر  خ عررا    هه 216: 1400رجالامس و دانع  نزکرس ر ها  ها و مهنن و بزرینن جزردع د اکف ازی ( ه ر

 رعرا  ه  ر  ر  ک  رعر  و د ر  رش م   اا ز  ککسد اکفس رش م  ر  کف شرده رعر  ک  عرزن شیداس رعر دس کرس رش میا  رعر  

 رکن  ا وربع یلاکهد.دس ار ها رزج  ه  ر ارنم و  عرازارت  کن رعر م ر قن  پاکدرا عر ا ت و ییاکس هدف عرز  ه  قزکش دسرن  م ،

 (.42: 1392خ نضس،روع   وجز   ه  ره ا  مااه و م م مارم، قارآ ک  شده ر عنم پ وا ااا  عز  رش ککس،  اا ز 

 روش پژوهش

شرررادر  دفیزماو  پژوهش کنفس و دزاهس ه  اهنرا ر  یظ کر   ر ه هرا و هرا، پ وا  دقزرر عررراش ، ر  کف و ر ننن دقزرر ههنرا  

پ  رش  ه  پاک  دفاهنم عاش  رش ط کآ   ضنات کا جل ت رارزاطس رع . پاار رکم رهکس پژوهش رفسن   رع  و دد  و یظ ک د ر 

عررا رو  عرر  خکزاهنن و ر شررده  ا شدنه  دزا  یظ  ر هررکس رش رط مات ا  موا   شرراد  ی زها  1،2008ر (. جاد   دزا  دسار   

عرا  هراح  هرفیا   ا  عراا  ر ضرز  راقنآ  ا ر شرنزه اکزر   1402یظ  و مااه  ا حزشه دز هز ید ک  ه  او  هد لهد و یظ   ها 

کا ا  رط مات رش میا  ا  موا  شرد. هلچهنن م وه ه  رط مات لنآ و ینل  عراق ها  مریا ا  شردید و رش ط کآ دصراحز  2ه  س

ها  د رزع ها دزضز   ا حزشه ر کنم ور هن ، عزن شیداس ها رش دهاهع  که  دایهد کا ، دقالات و پژوهشه   ع  مدده رش دصاحز 

کههداا  رکن هز  ک  د مزرد  ر کن پ عرش رش شر ک د. دیمرعر دس و عرن ه و ا ااا د صرزدنن و رش جلک  ردام اضرا خ ( ینز رعرافا ه شر

کههداا  و شر رکع ملکر   هینه  مدزش  و ر هن  ه ر  رزعر   عرزن شیداس رعر دس  نسر دم و  ا ر رد  ها رزج  ه  پاعرک دگرااک 

، ارهز  ها و پناددها  ا ر ، ددرقک عرزرلات ه  عرل  رهدرف پژوهش و ه اعرس شر رکع د اکف و د رزع دایهد شر رکع مک س و شدنه 

عر دس و شدنه  عرزن شیداس ر عر    شرد. رط مات پژوهش ها ملکر   هینه  ر کنم و ر هن   ا جی  رز عرزو  ر ه  گر     عراش  پن

گرا  رش کا ا  13ریجام  شرزا  یظ   اعرند و پژوهگره  ه ر  رطلنها  هن ها  ر رد   ر ید. وکژاس 15ها ار را یف  ها، دصراحز دصراحز  ه  ر

 راره  شده رع .  1  شهاقاس یلز  دزا  دسار    ا جدو  جل ن

 

 

1 Corbin & Strauss 

2 Snowball Sampling 
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 . اطلاعات جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعه1جدول

 ا کف
 ها  ریگهاه

 شزیداا دصاحز 
 ر در 

 دداک راصنکس جهسن 

 ش  د  
کااشها  

 راشد
  کا  

 3حزشو خعسه 

 (4و 

 1 2 0 1 2 3  ریگهاه رهفیا  1

 1 0 1 0 2 2 ها  مکلن حزشه 2

 0 3 0 1 2 3  ریگهاه هه اس رهفیا  2

 0 3 0 1 2 3 ها  مشر  رع دس  ریگهاه 3

 1 1 2 2 2 4 پنام یزا و مدزش   و پ وا  4

 3 9 3 5 10 15 - دجلز 
 

عرا رو  خ ه ر  راشکاهس پژوهش  ر ه عرع کزاهنن و ر عر  یااکم ه  2008ههنا  د ناا دقززرن  رز عر  و هدکن د ها ر شرده ر ( راره  

عرر . م  گرره ر   ا دزا  پدکده دزا  دسار   ر عرر هزکا  و د اطزا  و پژوه عرر  مدده را    ریدرشه هنایه  رجاا  و  ریش پا ها  

ها و شرهاعرس  بنآ و رر را کا ا رزر  ه  حسراعرن  پژوهگره ، او سد نااها  د اکفس ار ه ر  دقززرن  د   س ک  ید ک  رش جلک  د

( و  ا رکن پژوهش م وه ه  حسراعرن  پژوهگره  رط مات ه  133: 1395هاشقزا  مااها  رش دزضرز  رشرااه یلز  خدقدم و هلراار ،

ت ررکند یلز ید. ه ر  پاکاکس پژوهش  عر  مدده  ا رقاناا  هد یف  رش مااها  دزضرز  ب را ا    و رکن ر  ر  ینز ه   اعراس رط ما

عرر   عرراشااا  دسار   ر عررع داقآ و  صررلنم ه  کاا ا ا  رز شررهس   مکهد ر ضررزی و او گررایه  و عررس ک  ی سرراه  ینز رش او  ح

صرلنلات و هلچهنن  ر ه1،2004خ روینه  شرد. هدکن ر رن  ک    مکهد رج ر  ر عرافا ه  ها  قام، کدها، دقزلات،   مکهد دسار   و ( ر

یظ ر  ه  یظ ر  ب را ا    و ها حسراه عرس  بنآ ررکند شرد. کدامرا  ها ررکند هراح عرزرلات و رهدرف  ا رقاناا  و یف  رش هراح 

گرس 3، کد امرا  دازا 2هرزات کدامرا  هاش شرد.  ا د حک  رو  رط مات ه   ب  و دفاهنم ککند  و دقزر  4و ازکه ها  ریجام 

گرر   ا  کد.  ا د حک   وم شررا رکات و هلههس کهاا هم ب را ا  اهد و  ا  ککس د عررا  ر کا هلا  کدامرا  دازا  دفاهنم ه ر

 پ  رش  و دد  رهکس پژوهش شر  ا   . ها  ه   ع  مدده یظ ک د حک  عزم کا ا 

 های پژوهشیافته

ههد  ا  کد و هداا  طزق کهیظ ر  رط مات هدعر  مدده رش شر ک ها ها هراح ها رزج  ه    مکهد پژوهش پس رش ریجام دصراحز 

ضررادنن جدراای   ا جدرو   عررا  رج و  ا بار  د گررااک  کههده  ا پژوهش ر عررع ر  ر  د شررده رز دیلا کن دفاهنم و دقزلات هنا  

 ا   . ها  پژوهش راره  دسا  کا ا ر  و ددرقک د هزط  ا  موا  شدید.  ا ر رد  ضلن هاششهاعس و ر ااکف ش رکع مک س، شدنه 

 علیّ طیشرا

شرر  عر  ک  دزج   شرده و ملزدا  ه  ان   کن پدکدهدهظزا مزردکس ر شرر قان  سراقنم  ا   دهکدان   و   رکس پهرزات د

عررا رو  و کزاهیقش  راید  شرر رکع مک س داهزمس پن ردز   ملکر   هینه  ر کنم و ر هن  ها  (.153 ،1401ن،نخر ضرر    ا پژوهش حا

 

1 Downing 
2 Open Coding 
3 Axial Coding 
4 Selective Coding 
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عر دس رزعرع  عرزن شیداس ر عر    شرد ک   ا اوکر   رز شرزیداا  هنا   صراحز   هرکس ها مهاوکن درق و و د هزک م،   3د ضرلز  ر د

 دفیزم ککس ه عاق  ا  کد. 31دمدرر م، در کنم و ر هن  کااه   م ذک  

 عملکرد بهینه تعلیم و تربیت با رویکرد توسعه سبک زندگی اسلامی یعلّ طیشرا -2جدول 

  های اصلیمضمون مفاهیم

 

 

 

شرایط 

 علیّ

رقزک  مدزش  رق و  ا د رکز مدزششس، رشام  د هزک ، هلدرس و هلدا  ، 

 قدردازا ،

 اخلاق و معنویت
 وجدر  رق بس  ا شیداس، رقزک  رق و ملزدس، ررکند ه  ریجام ورجزات  کهس،

ها  رق بس  ا مل ،  رشان ظ  ن  یقد و افاهز، رزج  ه  ک رد  اماک  راش 

 ریسایس،

 رکلا ، اماک  رقزر، رل کن و رر را کااها  ینن و رق بس، ر وکم عن ه اضز رقزک  

 ا رکس،ها، مدرر   ا بایز مدرر   ا ر کنم و ر هن ، رساو    ه 

 شاکسا  عالاا ، رزشکع ه ره  دهاهع و ردرایات، هسا عاش  ما لای ، عدالت

 ر ا    ا ر کنم و ر هن ، مدرر   ا افااا و مل ، رهاع  داازر ها ش رکع، 

ها  مدزششس رزع   عزن شیداس، مدزش  و رر را ما رت هانه ا ااا،  یاد ه

تعلیم و تربیت  ا رکس،  ریش کااه   ،ررهزعاش  ها رزج  ه  عن ه د صزدنن خ (، پ هنز  رش دداک

ها  ر کنلس و ر هناس، ه ازرا  را وها  کااه   ، شرز اکس   ارن رهز   ا  کاربردی

 ها  شی  دگید و معاا  بد  اضز ، رعا در ها  دا هنا ، رعافا ه رش ظ  ن 

 های پژوهش()منبع؛ یافته

عرزن  عر    شر رکع مک س ملکر   هینه  ر کنم و ر هن   ا رز ضرنه و رزننن  شرزیداا   ا رز صراحز   عر دس ه  ه قس رش د شیداس ر

 ا   :ر  رش رکن یظ رت راره  دسها  ا دنا  ر  ر  جاد   رشااه  رشاهد. ک   ا ر رد  یلزی دزرا   دث  ر صن  ما لای  دهاهع و   ه 

عرد ه ر  هینه ه  یظ  دس - عر دس ریچ  رش هل  دیما عرزن شیداس ر عر    عراا  رز ر  عراش  یقش و جاکهاه ر کنم و ر هن   ا ار

هاا مدرر   ا مدزش  و پ وا  رعر  ک  ظاه ر ه    ردزشس عر  ه شده رع  و ر کنم و ر هن   ا رک ر  ه  عل   وبسزس رعر ، 

او  و ددرا  طزقات د    رش عراک کن جدر شرده رعر ، ه  هلنن  رن  لاشم رعر  بز  رش ه   نز  مدرر   ا ر کنم و شرد  پنش دس

 (.7ب را ان   خپاع هز  شلااه ر هن  و رزشکع دهاهع ه  هزات ه ره  دد یظ  

 پنزید ر  ها دانع ک   پدکده رارزاط  راید و ملدرا اکگر   ا شر رکع مک س  راید ک   ا وربع یانج شر رکع شدنه  ی:انهیزم طیشررا

عرا رو  و کزاههسراهد  دافاوت  شرر   ر   ه  ررهزها  ه ر سمک  عکشر ر ر کنم و ر هن  عراش  ملکر    ا هینه  (.154 ،1401ن،نخر

صراحز  عرس د عر دس ها رزج  ه  د ااف  کهس، پس رش ه ا عرزن شیداس ر عر    عر  مدده،  ا رز هرکس  3ها و رط مات ه    ضرلز  ر د

عرراق  شررلااه  26هام، دررهزهام و دددک ک  دهاهع و داازرم ذک  درزج  ه  شک  عرراق  ا  کد ک   ا جدو   باه   3دفیزم ککس ه 

 دگاهده رع . 
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 عملکرد بهینه تعلیم و تربیت با رویکرد توسعه سبک زندگی اسلامی یانهیزم طیشرا -3جدول 

 های اصلیمضمون مفاهیم

 شرایط

 ایزمینه 

 رجینز ددرا ،  نهس یلز   روبات   رن ، حلاک  رش یظام ر کنم و ر هن ،

توجه به 

 هازیرساخت

دسئزلا ، ریهنزه کا س، قزرهس رش د هنا  کاامشدز ه و دا ص ، یظاات، ررکنف

 ها  ر کنم و ر هن رقزک  دگااک  د  م، رزج  ه  دساجد، هسنم، کایز 

-ها    هههس و ر هناس، دسئزرن ه  اوشاعایس د رکز مدزششس، رزع   کایز 

 پمک   لاشم و کا س، ش رکع دانسس دهاع ،

 رع دس،ه  اوش هز   دهاهع، ا ع دزریع و دگر ت ر کنم و ر هن  

 ها  مل  و ا اااد   س و رقدک  رش ع مددر  ر کنم و ر هن ، راره  هیا کن شنزه
 الگوسازی

 د   س ررهزها  ه ر  ر هناس، ررهزعاش  رش رهل  د صزمخ (، 

مدیریت منابع و  ها  ر صصس و کااه   ، ریش لاشم، دیاات کا س،  رزرند ط ی و ه یاد 

 دهاهع ریسایس، ددک ک  عاک  دهاهع، ر صن  هز ج  لاشم،ددک ک   محتوا

 های پژوهش()منبع؛ یافته

ها ه ر  هیزز  ملکر   ر کنم و ر هن  ررفاو یظ   رشراهد و ه رکن مقنده هز ید ک  ملده دصراحز  شرزیداا  ه  یقش دیم شک عراق 

ضر وات عر  را رهادر  شر و  ه  کاا  لاشم ر عراق ها و یناشها  ه ر   عراک  دزرا  ار  یزا  رورن  کا هلا  شک  ها   رهم ا    را هازر  

 ک  . ه  مهزر  یلزی  کرس رش پاع هزکا   هنن هنا   رش ؛ 

ها  ر کنم و ر هن   ا جاد   هاکد طزا  هاشرد ک  عرزن شیداس رعر دس پنادد نن باه  ریراا و دسرک م م  ... د اقدم شک عراق  -

شرد، م  هم ه  ازی  شر رکع دانسس و درا ر  ها گرز  و م وه ه   سرایس ک  ه  هل  ره ا  رزج  کا س ه ها  ر کنم و ر هن ، ین وها  ری

 (. 5ینز رزریاکس، دیاات و ر ص  کا س ار  رشا  هاشهد خپاع هز  شلااه 

د  ا پدکده ددرق رس رزریهدهظزا شر رکسس هسراهد ک  ها رزج  ه  دثز  کا دهفس هز   و ملکر    ک   راید دسگر: مداخله طیشررا

ا  ملکر   یااکم دصاحز   اهااه ش رکع ددرقک  (.148 ،1395، زکرز  سخداسره رکجا  کههد و هاما کاهش کا ر زرکش رث رت م  شرزید

عرر دس  ا  عررزن شیداس ر عرر    ضررا  دجاش م،  4هینه  ر کنم و ر هن  ها اوکر   رز سررلزم، د  شرراد  دییا ها  ه هررکس  ضررلز  ر د

 (.4دفیزم ککس شهاعاکس و ه عاق  ا  کد خجدو   22و دمزرد  دانسسم ذک  ها  ککسم دعناع 

 عملکرد بهینه تعلیم و تربیت با رویکرد توسعه سبک زندگی اسلامی گرمداخله طیشرا -4جدول 

 های اصلیمضمون مفاهیم

 شرایط

 گرمداخله 

 ها  هسنم، دانع قایزر ه،دساجد، پاکهاه

ها، د رکز واششس و ها، را وااهد رکز پ واشس،  راررق م ها و کایز  نهادهای همسو

 رف کاس، 

 ها  عل س و هص  ، ضا  دجاش  و رکها ی ، رزکنغات، اعای 
 فضای مجازی

 ها   ضا  دجاش ،ها و ارشرارزاطات هنن ررلک ،   ه 

 ها  ر کنم و ر هن ، ر صن  هز ج  کا س،پاکش ه یاد 
 های کلیسیاست

 یظاات و پنهن   دسال ، رهاع  ردرایات،
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 ها، امرا یه  ، عناع مکهده

 کلن  و کنفن  د رکز ر کنم و ر هن ، ا وه  وعاا  و مشهاکا ،
 عوامل محیطی

 ش رکع جاد   و رجالا ، مزرد  دانع طزن س و جغ ر ناکس، 

 های پژوهش()منبع؛ یافته

کههده هسراهد ک  ه  رعرا  یظ رت دزاهس ه  ملکر   هینه  ر کنم و ر هن ، شر رکع د اکفس ددرقک  ا رزعر   عرزن شیداس رعر دس 

ضررز  کرس رش دیم عررای ر کن م ی زها  رااه رش دز ضررا  دجاش  و ا سرراهد، م ها   ها ها بدات و یفزذ  ک   ا دنا  د  م  راید ها ه

هرر  عرراش  ر کنم و ر هن  رث  دثز  کا دهفس  را . ک  ه قس دزربع  ا هینه هاکس ار ه ر  ر کنم و ر هن    رهم ک  ید ها و  ارش  

 شز : ا ر رد  کرس رش یظ رت دصاحز  شزیداا   ا رزضنه رث رت  ضا  دجاش   ا ملکر   هینه  ریکنم و ر هن   هنا  دس

رزرید ه  مهزر  ریدکدکههده س ینز دس ضرا  دجاش  رکن رزریاکس ار  را  ک  ه  ین و  کااکه  ر کنم و ر هن  رزدک  شرز  و رش ط   -

رعراعرس ه ر  م  هاشرد، ها شرنز  ک ویا راش  و رهلن  اعرای  و  ضرا  دجاش   ا ر کنم و ر هن  هنگرا  مشرراا شرد ورس ها اسرا   

عرافا ه هرانه،  ضرا  دجاش  دس شرد ریا ر ات و یزز    هه  ر عر دس ها عرزن شیداس ر رزرید ریدکد  ه ر  ر کنم و ر هن  و حاس 

 (. 1خپاع هز شلااه 

عررا ررژ  :راهبردها سرراهد  سدهف کادثز  ها کا ارهز  ها ربدردات ر شرر ره دزجز  پدکد مدده و رکن ردرا  ار ه  ر  ر   عکک   ا ه ره  

شر رکع مارس دهک ا دزرجی  ها پد هد ک  دس عرا رو  و کزاه کههد  ک کدد و ررفابات پن ردز  م  هازریهد م  ار  ا   (.155 ،1401ن،نخر

شر ک  عرا  یظ   عرزن شیداس ه  ر عر    کههداا   ا پژوهش، ارهز  ها  د اکفس ه ر  ملکر   هینه  ر کنم و ر هن  ها اوکر   رز

عاش م اکز  و ر عنم ر آ مکهدهم، و دافالا اک  هلهایسم، ده یاد دضلز  رهکس ددگا 3رزر  رااظ ک   ک  را  مهزر  رع دس دس

 (. 5دفیزم ککس شهاعاکس و ه عاق  شدید خجدو   20هل ره ها 

 عملکرد بهینه تعلیم و تربیت با رویکرد توسعه سبک زندگی اسلامی یراهبردها -5جدول 

 های اصلیمضمون مفاهیم

 راهبردها

یظام ر کنم و ر هن  ها ییا ها  د هز  دث  رقزک  رارزاط و دگااک  

 ها، دساجد و کایز 
 مشارکت همگانی

 ر زرکش دگااک  ی زها ، ر زرکش دگااک  د  م، 

 مل  ه  ررارنف،  ب   ا کس  اشو و اوش ،

اکز  هد درا، ه یاد  جی  رعافا ه رش  رشان ط ی و ه یاد ، ه یاد 

ر هن  و عزن شیداس، عاق  ررهز  عزن  هاوا  ه  اوش  ا ر کنم و 

 شیداس اضز ،
ریزی و برنامه

 ترسیم افق آینده
عاش  یه  ، هد لهد  ر کنم و ر هن ، ددک ک  دهاهع، جیایسمکهده

 عن ه اضز ،

ر کنم و ر هن  کااه   ، یناشعهجس ر کنم و ر هن  ها یهاه ه  عزن 

 شیداس رع دس، 

ها، رقزک  ها و ددرا  و  ریگهاهافالا  عاش  حز  یقش دید کز ک

 دزهاها،
 گفتمان سازی
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افالا  عاش  ر صصس ر کنم و ر هن  و عزن شیداس، ه ازرا  

ر وکم و رزع   رجالامس کااااه و هلاکش و ع ه ریس داهاع ، 

 دفاهنم عزن شیداس رع دس ذک  ر هن ،

 های پژوهش()منبع؛ یافته

عرر  ملکر   هینه  ر کنم و ر هن  یناشدهد افالا  گررااک هلایسزا ک   ا جدو  ارهز  ها مدده ر عرر  و د کههداا   ا عرراش  ر

عررزن شیداس ذک   عرر    شرراهد ک  رز عرراش  و ر وکم دفاهنم ملکر   ر کنم و ر هن  یناشدهد افالا پژوهش ینز ه  رکن رد  ررکند  ر

 عزن شیداس  ا پ رز ر کنم و ر هن   ا جاد   رع . 

سراهد ک  رش ه  :امدهایپ عرا ررژ پناددها هلا  یااکم و رث ررس ه هر  دسکاا ه    ر شرزید. ارهز  ها  کن پدکده ها  کن پدکده حا

عرا  دس عرا  کا یاقزر سراهس ه   ک  پناددها ورب ا  یانج پناددها  م  ار را  ررثن  ب را  هد و رکنرزرید قزر سراهد، ه  ر زره م  پدکده ه

رش کدامرا  ه ر  ه عراق  پناددها  ملکر   هینه  ر کنم و  (.1401ن،کزاهن و ها  را  خرعرا رو  اعراس کا یا اعراس ریجام رعرا ررژ 

عرر دس  عررزن شیداس ر عرر    شررر  4ر هن  ها اوکر   رز هررکس ها مهاوکن د ضررلز  ر عرر دسم، د عررزن شیداس ر عرر    ان   و رز

 (. 6دفیزم ککس شر  ا  اهد خجدو   40هام و دپنگ    و رزع  م هل ره ها پمک  ، دکاهش معن دجاد  

شردکا ا  ها ه یاد سرایس ا عر   م  جاد   رش ط کآ ین و  ری گر    و رز عرا  پن ها و  هیزز    مکهد ر کنم و ر هن   ا ه  جاد   ر

عرر . رش ط کآ ر کنم و ر هن  دس شررده ر عرر دس ار  ا جاد   د   س، رزر  رلام حزشهرهدرف ر  کف  عررزن شیداس ر ها  د اکف 

 ها ار ییا که  عاق . مدزش   و رزع    ر  و م 

 عملکرد بهینه تعلیم و تربیت با رویکرد توسعه سبک زندگی اسلامی یامدهایپ -6جدول 
  اصلیهای مضمون مفاهیم

 

 

 

 

 پیامدها

 ه وش رعا در  و ق بن ، رعاارام     و قایزر ه، شرز اکس  س ت رزحند 
گیری و توسعه سبک شکل

 زندگی اسلامی
 هزدس عاش  عزن شیداس، ره ی عزن شیداس، یگاط و پزکاکس،

 رراد  جاد  ، شیداس قز ،

ها، حف  حقزو شد  راش  اویسهیزز  اورهع رجالامس، شهاق  هیا  قز  و جاد  ، 

 پذیریجامعه  که ر ، اشد  ر   و رق بس
 کاهس هانه،ریجام وظاکف، رحسا  دسئزرن ، ر هن  هانه و رهزرس،  هزک 

پمک  ، پ وا  رکلا  ددرا ، ری سافماردش اوحس و اوریس، ع د   ر   و جسلس، بایز 

 هاکاهش آسیب رجالامس،ها       و و رماقا ، کاهش معن 
 ر زرکش رمالا  و  وعاس، هلدرس، ا ااا هلهزرکای ، پمک   رجالامس، اشد رق و،

 ر زرکس،شرز اکس رعا در ها،ر زرکس،  ریشرسین  کااها، دیاات

 پیشرفت و توسعه
رث ه گس،  وجدر  و ر ید کاا ،  راقآ و رزع   ر کنم و ر هن  دسکز ، ردندورا ، کاامکس و 

 هیزز  کنفن  شیداس،

 رزع   عزن شیداس دسکز ، هلراا  عاشیده ها  که ر ، مق یس شد  جاد  ،

 های پژوهش()منبع؛ یافته

گردد. این الگو شامل شرایط ها و نتایج مطالعه و پژوهش است در این بخش ارائه میدهنده فرآیندها، فعالیتالگوی پارادایمی که نشان

 اند.گر، راهبردها و پیامدها است که در رابطه با پدیده مرکزی و موضوع اصلی مطرح شدهای، عوامل مداخلهزمینهعلی، 
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 مدل نهایی پژوهش -1شکل                                                  

 گیریجمع بندی و نتیجه
عر دس ها رزج  ه  د ااف  کهس  عرزن شیداس ر عر    ضر  راره  دد  ملکر   هینه  ر کنم و ر هن  ها اوکر   رز هدف پژوهش حا

عر هز  ک  ه ر   شرد. جاد   کاهس ه  رکن دهظزا رش او  کنفس و یظ ک  شدنه   عرافا ه  گرهاه، ر  ر عراا ر   ری شراد  ر مداا  پژوهش 

هرفیا  هز ید ک  رش ط کآ او  یلزی  عراا  ر عر  و  یاا ر عرسه  ان   هد لهد و ه  د کلا  مدزش  و پ وا ، اوحاینز  حزشو  

صراحز یف  رش میا  دزا  پ  15شرنزه اکزر  ه  س ر در   عراک   عرش و د عر  مدده رش میا   ا کهاا  ملنآ ب را ا  اهد و رط مات ه   

عرن ه و ا ااا د صرزدنن خ ( رط مات رش دهاهع د رزع ها پژوهش دایهد کا ، دقالات و پژوهش عرزن شیداس و  ها  ر کنم و ر هن ، 

 دزا  رجزک  و راکن  ب را ا   . 

عر  عرس رط مات ه    ضرلز    مس و  139دفیزم رورن ،  314ها  ا ییاک  راقنآ و کدههد  م مدده رش دهاهع ها ه ا دقزر   17د

شرر رکع مک س، شدنه  هررکس را  مهاوکن  ههد  ا  کد و  ا ییاک  دد  پاار رکلس پژوهش ها ا ، ارهز  ها و پناددها جلعر ، ددرقک ر

عرزن شیداس ر عر    سرا  دملکر   هینه  ر کنم و ر هن  ها اوکر   رز شر رکع مک س دقزر  ه هرکس  ضرادنن ر شرد. د عراق   عر دسم ه 

شرر رکع شدنه  عرراق خرق و و د هزک ، مدرر ، ر کنم و ر هن  کااه   (،  ها، ررهزها و ددک ک  دهاهع و داازر(، ر  خرزج  ه  شک 

اکز  و ه یاد ها  ککس و مزرد  دانسس(، ارهز  ها خدگرااک  هلهایس، ا  خییا ها  هسرلز،  ضرا  دجاش ، عرناعر شر رکع ددرقک 

عاش ( ه عاق  ا  کد ک  راقآ ش رکع دمکزا و ریجام ربدردات لاشم رش ط کآ ارهز  ها هاما پدکد مدد  ر عنم ر آ مکهده و افالا 

 گرشرایط مداخله

 نهادهای هسمو 

 فضای مجازی 

سیی   های کلی  عوامل سییسا

 محسطی

 ایزمینهشرایط 

هیییی   یییی   تییییو

 هازیرساخ 

 الگوها

منیا   میییریی  

 و محتوا

 شرایط علیّ

اخلاق و معنوی ، عیال ، تعلسم و تر س  

 کار ردی

عملکرد بهینه تعلیم و تربیت با رویکرد 

 توسعه سبک زندگی اسلامی

 راهبردها

ریزی و ترسسم افق آینیه، مشارک  همگانی،  رنام 

 سازیگفتمان

 

 پیامدها

گسری و توسع  سبک زنیگی اسلامی، شکل

ها، پسشرف  و پذیری، کاهش آسسبهامع 

 توسع 
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شرر شرز  ک   ا دقزر مثاا و پناددهاکس دس عر دس، جاد  ها  پناددها خ عرزن شیداس ر عر    عرن ان   و رز ها و پمک  ، کاهش م

 ههد  شدید.  ( جلعپنگ    و رزع 

سرا  عر  ک   ه عر دسم هنایه  رکن دسک  ر عرزن شیداس ر عر    هرکس پژوهش ک هس دملکر   هینه  ر کنم و ر هن  ها اوکر   رز ر

شراق  هر  ا ه  د ها  ر زرکش کلس  ها  ر کنم و ر هن  دایهد ر در  د کلا ، ددرا ،  ریش مدزشر  و ملکر   هینه  ر کنم و ر هن  

سرا  ی عرزن شیداس د صرزدنن مزرد  وره عرن ه و  عرافا ه د صرزهرا  عر  ک  هاکد رش یظ  کنفس و دهاهع دزا  ر سر ، هکر  ه  رکن د ها ر ن

رزرید م وه ه  پناددها  ازیااز  دزج  ردراک ها  جدکد هاشرد ک  رکن هیزز  و هینه  شرد  ر کنم و ر هن  دسخ ( هل ره ها  هاوا 

 جایز   ا جاد   شز . شیداس رع دس هل ره ها رزع   و پنگ    هل  ان   و رزع   عزنها  شر ش رکع و شدنه 

عررر  مدرده دس اراکم هر    نر  دزاهس ه  مدزشهرزر  افر  کر  هینهر  ا رزننن ی هرا و د رااف  کهس رش رهزراهرا و عررراش  ر کنم و ر ه

گرا  دزا  رزج  ب را ان   و ها عر  ک  هاکد هن عر دس ر عرزن شیداس ر عر    عرسزی د اکف،  ارهرااها  دیم  ا رز مدزش  م   ا 

شران مارسها، ییا ها  ر کنلس و ر هناس اامعراشدا  شر . شک ر د ااف  کهس ها  ر ر کن دفاهنم ر هناس و رق بس دهزع ها  دؤث   ه  ر

 دیلس ه ر  رزع   عزن شیداس رع دس  ا دنا  ر  ر  جاد   رع . 

شراد  رزجکا ا  شر رکع مک س  گرایه ها   عرا  ی عر  ها  پژوهش ه ر   ه  رق و و د هزک ، مدرر  و ر کنم و ر هن  کااه    ر

هرررکس ر کنم و  عررر  ه ر  ملکر   هینهر  ر کنم و ر هنر  دزا  رزجر  ب را ان یرد، شک ر رق و، د هزکر  و مردررر  رش دزرایس ر کر  لاشم ر

عرن  صرزدنن خ ( دایهد  عرن ه د  سراهد و هلزراه  ا مکات ب م  و  عر دس ه عرزن شیداس ر ضرز  دزا  رزج  ب را ر هن   کهس و  ه ا

( ینز ه  دیلا کن دضرادنن رق بس و ر هناس  ا عرن ه ردام اضرا خ ( ه  مهزر  دزایس عرزن شیداس 1401ا  اهد.  ا پژوهش پزاردنهس خ

سرر  و هاکد ر کنم و ر هن   عررزن شیداس کا س ین سرر   ریش و رط مات  ا دزا   شررن رهیا ک عرر . هلچهنن هدو   شررده ر شررااه  ر

شرد ر عردکا  و حندا کااه    ها عر  ک  1401ککج  خا هازر   ریش ار  ا مل  هراا ه  . رکن یانج  ینز  ا پژوهش ر شرده ر شرااه  ( ر

عر  را هنهش و یه  ، ملکر   و  سر  و لاشم ر عر   م  کا س ین عر دس ه ر  رز عرزن شیداس ر هر ف مااهس،  ریش و رط مات رش 

 ا ااا دهاع  ینز مدزش   ر ه شز . 

عرا عرا  دد  ه قا گرایه ه ر شر رکع شدنه   رش رط مات راقنآ ی شراد  رزج  ه  شک عراق ها   ها، ررهزها و ددک ک  دهاهع و ر  

ها  کن ربدرم   رهم یزاشرد، شرز  و را شدایس ک  شک عراق عراش  ر کنم و ر هن  داقآ یلسها هینه داازر رعر  ک  هدو  رزج  ه  م 

ها و رماقا رت رش جلک  ش رکع ها دهاهع و ررهزها  داهاع  ها   هه ، راش اق عاش رع . ه د رش   رهم شد  شک عراقآ م  دسئک 

سررراهرد و رکن کا ار  ها یاراکم پژوهش حنردا  خ عرررزرن شیداس ه عررر ر   ( دزهس ه  1398دیم  ا هیزز  ملکر   ر کنم و ر هنر  ه ر  رز

صرزدنن خ ( ه  مهزر  دهاهع نهس  ا ر کهی ه عرن ه د  عره  و  عر دس دهد  رش دهاهع ب م  و  عرزن شیداس ر عر    نم و ر هن  ه ر  رز

 هلسز رع .  

عر ها  پژوهش  ا ه ش مزرد  ددرقک کا ا  عرنا ضرا  دجاش ،  سرلز،   ضرادنن دیلس  ز  وجز  ییا ها  ه شراد  د ها  ا  

شررهدککس و مزرد  دانسس هز ید ک  دس عرر دس  قن  ها عررزن شیداس ر . ییا ها  رزریهد  ا ملکر   هینه  ر کنم و ر هن  ها اوکر   

سررجد یقش دیلس  ا هیزز   ملکر   ر کنم و ر هن   راید و دس سررز هلچز  ییا  قایزر ه و د شرر رکع ار ه ر  هل رزرید ها هیزز  م  

( پنزید ددرا  و دسراجد ه  مهزر  کن ماد  دیم 1398رزعر   عرزن شیداس رعر دس   رهم ا  ریهد.  ا پژوهش ردنهس و هلراار  خ
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ها  مزا ت عراش  عرزن شیداس رعر دس رعر  ک  هاکد هنگرا  دزا  رزج  ب را ان  . شک ر دسراجد ه  مهزر  کایز عراش  ا ییا که  شدنه 

 و قدرپ عاس دسکلایا  هساهد.

عر  عرا  دد  ه    گرااک  هلهایس، ه یاد ه ر شراد  د عرنم ر آ مدده و کدههد  رط مات ارهز  ها  ا رکن پژوهش  اکز  و ر 

دگااک  هلهایس ه  ر   و هلراا   د  م و ی زها   ا هیزز    مکهد ر کنم و ر هن  و رزع   عزن  عاش  هساهد.مکهده و افالا 

شررااه  را . هلچهنن افالا  عرر دس ر عرر  ک  ه ر  راقآ هدف یادز  ه هاکد شیداس ر ضرر  ر عرراش  رش  که  ارهز  ها  پژوهش حا

ها و رقزک  افالا  م   ا جاد   ریجام شز . رکن ه ش زراهها، جگهه گس و ر وکم عزن شیداس رع دس ها ه ازرا  هلاکشمااهس

شرقایس و هلراار  خرش کا ا  عرلامنکس جز شراد  مزرد  دانسس، 1398ها ها یااکم پژوهش ر عرا  رش مزرد   عر  ک   یاا   سرز ر ( هل

 ان   عزن شیداس رث امرا هساهد. ها  ا شر ها و راش     ، ریسایس و یه  

عرا  دد  شرر   ا ییاک  و ه ر گرایه ها  پنادد  ا رکن پژوهش  عرا  رش رط مات راقنآ ی عرزن شیداس ه قا عر    ان   و رز

عریزر  جاد   عر دس،  عرن ر عرا و   رهایس خپمک  ، کاهش م سراهد.  ا پژوهش ا عر   ه گر    و رز ( ینز ه  رکن یانج  1399ها و پن

عر  و رکن   عر دس دزاهس ه  قدردازا  ر عرزن شیداس ر عر  ک   شرده ر شرااه  عر ، هاما کاهش ر کدااه ک   ا دقاه   کهاه ن هس ر

پمک    ا ان   و رسین    مکهد جاد  پمک   ر  ر  هیا  هزات دسشز . ها هیزز  ملکر   ر کنم و ر هن  جاد  ها و دساه  دسمعن 

 جاد   رع دس ه  د ها  رزع   عزن شیداس رع دس و هلزرا یلز   دسن  پنگ    جاد   رع . 

 هد ک   اک ه  شر   و ها  د اکف ر کنم و ر هن  و اوکر  ها  د اکف عرزن شیداس یگرا  دسز  ه اعرس یظامها رکن وج

ها  ا کهاا دهاهع و ررهزها  ه قزا را دافاوت رعر  و  ا کگرزاها  رعر دس دنزر  رزج  و هنهس م ا وه رش ریسرا  و  ینا و یز  جیا 

عرن ه د صرزدنن خ ( ه شرر ینه رهالام ه  ر ارنم ب ر  و  عر . ردا عراش یظام ر کنم و ر هن  و  عر دس  ا جاد   ر عرزن شیداس ر  ههده 

جایز  ه  عراش  ر کنم و ر هن  ه ش دیلس رش رزعر   عرزن شیداس رعر دس رعر  ک  هاکد یهاه کااه    و هل اوشرن رعر  ک  هینه 

گرهیا  دس عراا  یااکم راقنآ پن شرز . هدکن ر رن   ا ار  کنم و ر هن  ها یهاه وکژه ه  د ااف  کهس  ا رزعر   شرز  را یقش رم  رااظ 

عرراشدا  عررع ییا ها و  عرر دس رز هررزات وکژه دزا  رزج  ب را ان   و دنزر  هی هعررزن شیداس ر سررئز  ه   دهد  رش  ریش، ها  د

عر داک  عر   و  عرن ه د صرزدنن خ (  ا دنا  دهاهع ر کنم و ر هن  و رز عرزن شیداس و  عرزن شیامرا رط مات،  عر دس ها   داس ر

 رارقا کاهد. 

 ملاحظات اخلاقی

 پن و  رش رهز  رق و پژوهش ✓

 رهز  رق و پژوهش  ا رکن دقار  اماک  شده رع . ✓

 حامی مالی

 رکن دقار   ابد حادس دارس هز ه رع .

 مشارکت نویسندگان

  .ها  د اکف رزعع یزکسهداا  ریجام شده رعیزکسهداا  دقار  ه  هزات هلراا  و دگااک   ا ه ش

 تعارض منافع

 رکن دقار   ابد ر ااض دها ع رع . 
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Model of the Optimal Performance of Education and Training with the 

approach of Developing the Islamic lifestyle based on the data theory of 

the Foundation 

 

 
Abstract 

 The aim of the current research was to present the optimal performance model of 

education and training with the approach of developing Islamic lifestyle with regard to 

religious education. Qualitative research method was done with foundational data theory. 

The statistical population of the research was all university professors, education teachers, 

third and fourth level seminary clergy in Isfahan province, who were selected in a 

theoretical and purposeful way using the snowball method. In this research, the 

information reached theoretical saturation by conducting 13 interviews, which continued 

until the 15th person for more certainty. Information was analyzed in three stages of open, 

central and selective coding. The findings of the research included 17 main categories 

and 139 subcategories, which are indicators of causal conditions (morality and 

spirituality, justice, applied education and training), contextual conditions (paying 

attention to infrastructures, models and managing resources and content ), intervening 

conditions (social institutions, virtual space, general policies and environmental factors), 

strategies (public participation, planning and drawing the future horizon, discourse 

creation), consequences (formation and development of lifestyle Islam, socialization, 

damage reduction and progress and development) were summarized and built and with 

the central core of the research "optimal performance of education and training with the 

approach of developing Islamic lifestyle" the paradigmatic model of the research was 

formed. The present model represents the necessary conditions, causes, factors and 

necessities, which in order to obtain the desired results, all the effective indicators must 

provide the consequences of this by adopting the necessary measures and strategies. 
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