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 چکيده

سااا   اين پژوهش با  ها    ساااگا    ا    برر قش امر با  مررو  و  ی  ا  مکرر رر ما يرياب 

ساا  لرار  ر ب   ساایم  رر ل  ی ي  م ع ّی   مدرر برر شاا مك يی   ج مر  آم ري پژوا هش 

شاا د ساایم  نيرا  شااه آ آ ار ا  فر ب   321بدر  ي  تر ار  فر  5100ب  تر ار   واح  ب کدرر  را 

اا ر   قگق  اي شاريب يرر   شا دآ ت شاک م    رر اين پژوهش  سا براي ا  ا آ   ري متغ ره  ا  پر

سا تت  امر ب  مررو  و  ی ساگ      و  ا  مکرر  محقق  سایم  آ مدن  شا     ا ساتف رآ  بر  ا  ا

ب  يم  رارآ ه     ب  رسب آم  95/0و  89/0ه ي مذيدرب  ترت ی  پ ي ي  پرسشک م ، رواي  ت ي  

ساا    spss رم ا زار  ساا   ت يا ا  مر ر    24   AMOSساا تت ري ب  يم   رم ا زار و برر

شااا ن رار يا  تا  ها  مدرر تحی اك لرار  ر اب   هر يا  ا  مد فا ا  مکرر رر   امر با  مررو  و  ی  

تدان م    رراررثأت ب کدرر  را شاه آ آ ار اسایم ي نرا شا د  اسایم  ساگ       يريبم ه ي 

شااایا ، ر با  تدجا  با  جا يها آ امر با  مررو  و  ی  ا  مکرر  ت  ا   ر اب و  شاااکا تابر تحقق ار 

ريزي براي  هر د   بر  م ضرور  ه (ه  ب  ويژآ مرايز آمد ش )را شه آمساود ن سا  م ن آ  ه 

  ره را هر چ  ب شتر  ش ن م ش اين  ريض   ستر
 

       را شه آ ، سگ        اسیم ، را ش دي ن ا  مکرر   ی، امر ب  مررو  :هاواژهکليد
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 مسئله انيمقدمه و ب-1

ا  رساتدرا  اسایم  اساب ي  ا  قريق لرآن و رواي   براي مررم تگ  ن شا آ اساب  رو رساتدرامر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر 

کدان صاف   مدمک ن ب  ن و لرآن اين امر را ب  ّ (110 آع ّمران آي )ب  ّکدان واجگ  مطرح شا آ اساب ي  راآ رساته ران اساب و

سااب سااگ        امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر  ن میکتريير  ا  میم   مدرآ ا ه  و مر  ر ه  براي برتري و ارتق ء ج مر  و 

سا ن ساگ        ا  ساب ي  م  تدا    سادد رارآ و ب ّا ارتق ء ج مرن    تکی  ريک  بیر  ب ّا ارتق ء ر ه  ا سامب تر     ا ب  

شادر سا     سایم، ب  ر  ك  قش  ج مر  ا  ضا   مق   رر ا سایم   اهم ب اين  ر سا ير احر م ا  يربک ي  و پ ي  اي آن رر تحقق 

ساب و ا  آ شا  ب  ب يك ا ساگ   آ   ي  ي  اين امر  قش میم  رر  ر ق رر  اين پژوهش  ذا ،    آح ر ج مر  رارر يک  ارتق ء 

     ا رار ب   ي شاک س ي  راهر ره ي  براي پ  رآ س  ي اين امر میم رر سگ        و آس ی شک س  ّ م اجراي آن رر  راسات

ساتف رآ ا  لرآن و رواي   مراادم ن ر پ  ه ي  دشات  شا آ رر اين  م ک  و ت رب    صا حی  نران ر و بیرآ بررن ا  يت ب)ع(  ا

ب  ن شادر ي  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر  ي  ذير اسابا گت    م ب   .تداه  بدرارائ  مط  ی ي ربرري و ّمی  ت  رر اين  م ک  

سااب ي  اين  زارآ ا   نر ّقی    ز ث بب م  را هم ا  ري   ساایم  و هم ا  ري  ّقی   م  تدان مطرح  مدر و حق هم اين ا ا

و اهم ب  پرراتت  تداه  ش    هم  جدامع بشاري اساب ي  ان شا ء ار رر مگ حا اين  دشت ر ب  آن شادر چرا ي  اين مدضادع   

ساگ        مطرح  سادد رارن چرا ي   ، م ي م آن را رر م يريب  شا ن امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر هم ن  ه   ا  مطرح 

ساااب سااامب تر    ا ساااترش رارآ و قدري ا  ذا ب ي  امرب  مررو  و  ی  ا  مکرر را ب ،جدامع ب   آن   ن تم م آح ر ج مر    

ان مدجدري اجتم ّ ، ا سا ن ب  ّکد .ي  ي می وارر       تم م ا رار ج مر  شا آ و ب  شارك ي  ضارور  رر آي   مدراساتف رآ 

ار ش ه ، لدا  ن و  اّتک ي  ب براي حفظ لدام اجتم ع ا سا    و پدي ي  ج مر ، میزم ب  رّ يب لدا  ن، ب ي ه  و  گ ي ه  اسب  ب 

آورر ا  اين رو ّقك حرم  ررر و مرضی   راوا   را براي  رر و ج مر  ب  همراآ م سگی اتتیع  ن م و  روپ ش  اجتم ع م 

شاک  يم  شایرو  ان او ا ب ي  تدر ّ مك ب  مررو  ه  و روري يکک آ ا  مکررا  ب  سایم  هم   صا   ب ا  ي  ن ج مر  ا ک  براي 

شات ، ا  ارتر ب مکررا  و ب يهران را   ز ب  ا   م مررو  ه  و تدب  ه  و ث    ا ري ه  ب   رار    بک براين امر و ب  مررو   وارا

ثري رارر  اين اصاك، شا دآ ر ت ر ر سا تت ر اجتم ّ   و سا  سا   قش م  رين اسایم  اساب ي  ر بک و  ی  ا  مکرر ا  آمد آ ه ي

شاا ساایم ن را م ساا ن م ساا  ا  ساا   ساا  ت ي    ص م اجتم ّ  و  ساا   سااگ   اجتم ّ  و  ساا  ر و بر  ف  ب  قر   او رر مک 

 ( 1401)می ب ري، رورم 

تیقب او  ی رآ شا آ اساب،     مک  تشاريع ا ی  اساب ا  اين رو حق ه ايب ا سا ن، ّیوآ بر امت   ا   طري و ّقی  ي  رر 

آ سار ر  را ب  روي او  شادرآ اساب  پز ا  مرحی  تقک ن تر     طف تدر را ب  لیم تردين و تشاريع ب  ا سا ن ّرضا  يررآ و را

شار م  سا نا ی ،  دبب ب  اجراي ب سا  رر اين مرحی  ، ا  صاك وجدب امر ب  ه  ب ي  ب  ا   م وظ يف تدر مگ رر  ر  م يک   رر ا
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 م  رس  آ اسب،م ن ب  واسط  ر  ب صريح آي   متر ر لرآن و   ز رواي    راوا   ي  ا  ائم  مراد  مررو  و  ی  ا  مکرر، ب

سااایم ، مط  ی ترري ي وجدر   ارر همچکا ن ي  ررب رآ ضااا   و آث ر مترتی بر اجراي آن رر ج مر  ا ي ار ش ه ي اين رو  ر

م اسب و اين امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر ا  واجگ   رين اسی ( 105: 1372)میردت ، تدان ي  برر يت ب و سکب م  راوا   

ضاا  ب  ح ي مدر شااق و  تأ ر ري ساار ر  ج مر  را رر  روي اجراي آن و ترک آن را مدجی  مراه  و  ي   لرار  ر ت  ي  

ساات  ساا  آي   لرآن و جمع بک ي را  ساایم  چک ن بر م ا    ا  برر آي  ي  امر ب  مررو  و  ی  ا  ا  آن و همچک ن رواي   ا

ب    (9: 1386،و ّک يت  ب شا )       ن ل رر ب  رت  ب م تم م شاودن       ا سارر ي  ي ري برتدررار اساب و مکرر ا   ساترآ

ااا  و احداع ا فراري ي   فر شاا  سااترر  ت        اجتم ّ   ّگ رت  مررو  و مکرر ا         ساا ،   ساا   ه چ  و رارر و 

 شا ) دري چ زي رر       ا فراري و همچک ن اجتم ّ  ، التاا ري، سا  سا  ا سا ن ه    ساب ي  ا  سا طرآ اين رو واجآ ت ر  ب

 ( 8: 1373هم ا  ،

 یسف  پ  مگران ا ی ،   ت ريخ جدامع  ش ن رهک آ وايکش ه ي متف و   سگب ب  ا حرا    و تگ ه  ه ي اجتم ّ  بدرآ اسب

شااامکا ي ي  ّیا آ رار ه ايب جدامع بدرآ سااا ر ل ا م يررآو رهگران ا  ي ا  ، ام  ا   هر ي ام ب   حدي ّی ا  ب  ّ ا ت ، ظیم و  

سا ره  هکه م  تزام و مشا ريب همب ون ا  ساب  رر ت ريخ جدامع، مگ ر آ ب  ا حرا    و   سا  ممرن  گدرآ ا ه    مق بی  ب  اين مف 

ب  ّگ ر  ريهر، ا رار   ا    همه ن، اّم ا  مررم و مساود ن مشا ريب راشات  و بر ير يهر  ن ر  يررآ ت    ب ش بدرآ اساب ي

تط ه ي ير يهر مسودع م   و اّم ع ير يهر  ن ر  يررآ، تدر را رر برابر ر ت ره  و ج مر  اّم ا  مررم و مسود ن بر تام 

اسایم    ز ب  اين میم اهم ب ويژآ اي رارآ شا آ اساب ب   حدي ي  رر  ا    ا  قر  ريهر ب ي  تدج  راشاب ي  رر تر   مرا سات 

ضا  امر ب  مر صادر  مررر تحب  ري ساوی  پرراتت  متدن مق  ، اّم ا  لرآن و رواي   ب   و ب  ن رو  و  ی  ا  مکرر ب  اين م

ت او   براي   مرکب اساببراي جید  ري ا  ا حرا    سا  سا  اجتم ّ  صا حگ ن ل ر  و  راه  اسا سا  ي  اين رو اصاك شا آ

ساااب ت  همها ن ر ر برابر تحقق اين امر، وظ فا  امر ب  مررو  و  ی  ا مکرر را ب  ماا ب  ي  تری ف بر روش ا رار ج مرا   یا رآ ا

   (1389و ج ي، م راحم يو ير يهر را ا  تط ه  ب   رار  )تط ه  و اّم ع   پسک  ير يهر، تدر را مسودع را ست  

 پيشينه پژوهش. 2

( 1400پژوهش مدسدي جشک  و همر ران) .شدره ي ا   م ش آ رر راتك و ت ر  اش رآ م ب  برت  پژوهش ين ب شارر 

سااگ       يتحی ك محتدا ب  ضاار  آيب ار ت مک  اي   اجتم ّ  ا  م ع  ساا يش ب   پرراتب ري   آ ح مگحا  راغب و آ

مگحا ي ر و ، اغب، پره ز ا  اسرا  و سر رم    س  مش تص ه ي  چدن  حدآ ي مر شر ، ور ش، تفريح، مط  ر ، اول    ر

 ر ري و مگحا حضادر و  قش    ن رر اشاتغ ع ب  شا تص ه ي سا    آ و ار شامک  بدرن ي ر براي  رر و ج مر  رر يک ر تقگ ح ب
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شاتغ ع، اهم ب ح  ب  یم و رر يک ر  ر   ب و ايف ي  قش رر ج مر  و يسای ّاجتم ع ب  شا تص ه ي پذيرش حق م  ر ب و ا

ااص ه ي  د   دن ساگ        اجتم ّ  مرر    مدر     ت  شا  را 1400 در محم ي ن و ح  ظ آب ري ن)را ب  ّکدان  ( پژوه

سا ا ا  م زا آ  ه  متد   ن رر ضا ب سات ، چراي  و چهد ه   ري سا    ن ا  چ  شاک تب ب امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر ا   م  ن 

ضارف رر تحی ك و م  رار     ت يا پژوهش  ش ن رار شاترين  شا ن رهک آ ب  ضار ب ح  ا تن ر،   ضار ب مدجدر ب  و سا  و ق ي

اّیم ي، سا  م    و برون سا  م    رري و ب ن  رررر سا  حد آ   را  ريضا  اين میمترين راهر ره ي  ساترش ب چهد ه  اسا

سایم  را م  تدان ب  ما ب  را شا  مساتقك رر  نر1397   ر   )يرر   شا ن رار ي  ساگ        ا  ر ب ي  ب  را ش اتید و  (  

شاتراک ه  رر  نر صادر  تم يزه  و ا ساگب را م  تدان ب  رو  ساگب ه  و پ د  ه ي  رارر  اين   شا     ر ب  پدر    ز مف ه م ار 

سا يى     رآ م يريب بر مکرر مگتکى ا   یى و مررو  ب  امر اجتم ّى م ع قراحى ( رر1397می و همر ران) شاک    ت يا، ب  

 ا  متشارك م  ى ي فى محتداي تحی ك روش و     رآ   ت يا م يريب مفیدم ا    ري بیرآ ضامن ، مفیدم اين دناجزاي  د   

شاراي  ه  وروري شا ن، وي ) ضا ، اين ترک ر يك   ه  ن، و آمرين ه ي ژ ىواجی  مکررا (  و مر ريف ب   رايش ّیك  ري

ااا ري، و ) رري ه  روجىت مکرر(، ا   یى و مررو  ب  امر شاای ي رو و )مراتی  رايک ه  سااى، جمرى(،پ  م ه )الت  ساا  

سا ک )ي پژوهش ي  ت  ه اتروي( ارائ  رار     و )ر  دي تأث را  ل  د ى(و و  رهکهى مذهگى، اجتم ّى، ( 1394ا ت  م      و ح

شا ن رار  سا     ضارف ر سا تبب  ّیب  سایم  و  گدر  ير شادره ي ا سای  رهکه  ررريزيه  و بر  م ه ي ي  ج مر   ه ي مک 

ساایم  ساا    وجدر  و ا ساایط   ن م   رهکه  متر ر ابزاره ي و ه ر شاا ن  رهکب غرب  و   ز ب  تدج  ب   ااار جی     رر ّ

سایم   ن و   ز ج مر  ايرراري رر سارم ي  سایم  م ساگ       ، هديب و  رهکب ا شا ه   واع  و ا ر  تداه م بدرا   جی ن، 

ه ي م تیف ا   م  شدر، اين ريزي رر ساطدح و ب ش  آم آ رر ج مر  اسایم ، بر  م ه ي پ يبراي مق بی  ب  تی ي ه  و اتتیع

شا ي  م  شاتر م رو   ت شاری  ب  سایم ،  (1394ام ري)  پژوهش م ا   شادر و ب  اي  ر م ساتف رآ ا  متدن مق   ا شا ن رار ا  

شااا دآ ها ي پژوهش تا ري   جا يها آ امر با  مررو  و  ی  ا  مکرر رر  نا م اجتما ّ  با  ّکدان  شاااداها  تا ري   و برا ر  ري 

شا تاا  ه ي     اير  شا ن رار (1393برارران و مدسادي شادشاتري)ه ي ي  ت ب شا    يرم مدّ  اي ا  مفیدم ساگ        م 

ساب ي   ن ر  اجتم ّ  م  ساگ        ا سایم  بدرن  سایم ، ا تدا   ب  تحقق آن يم  يک   ن ر  اجتم ّ  ي  میم تم ن ا

سای شاک تت  م رر  ق  ا ساگی آن، م  ب  ّکدان امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر  سایم و  واجگ  ي  ب   ضا من بق ي ا شادر ب  ّکدان 

صادر  ساب  م  اجراي هم  واجگ    شا آ ا سا ن  ارآ و همر ران)پژوهش پذيرر، مرر    شا ن رار( 1393ح ساگ     ي  ب ن 

سگ        يرک   را شه آ ي ش ن، رابط  مرک  رار وجدر رارر      اسایم   ب  سایمب روان  و م زان ت ب آوري را شا دي ن 

شاا دي ن م  ساایمب روان و م زن ت ب آوري را  ساایم   مدجی ارتق    ( رر1392) و همر ران ه رويپژوهش  ت يا  شاادر ا

ضا  امرب  ساک  ن اهم ب  ري شار  ر  شاه آ ّیدم پز شا دي ن را  شا ن رار مررو  و  ی  ا  مکرر ا  ري   آ را  صا   7/91   رر
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شا دي ن امرب  سایممررو  و  ی  ا  مکرر را ا  واجگ   رين  را  ساتک م  ا ضارور  پرراتتن ب  اين  1/83،را  صا  ا  آ ی  بر  رر

ضا  ر شاتک    ري شاب اتتی ر تم م روران       تأي   را شا دي ن وجدر   ا سا ب و  نر را  پژوهش   آم ري مرک راري ب ن جک

شاا ن رار (1391ا د  ي و همر ران)ر سااگ        رر رو      صاایح ا هدي  ساا  ي آن و ا ساا  ي رر ت  دارآ، تدا مک  ظر  ب 

سا  م ب  بیرآ سارم ي  اجتم ّ  و ج مر   سات  ب  ب   شاری        آمد آ   ري ا ر ساگ  براي م ه ي ريک  م  تدا   راآ حك مک 

صا   ه ي ريک  ساتدرا  و تد ساتف رآ ا  اين ر سادب  ررر  امر ن ا ضار مح اار ح  ث ر ذار رر أب  ّکدان ي  ّ مك ت سا  م رر ّ

ساایم ن  سااگ         ری  م صاایح  ساا ) تداه  بدر ا شاا ن رار 2017پژوهش  دع و پک  سااگ        رر(      نتر ا ت  ب 

سااایمب روا    قش راررمد ق ب مدجی ّمیررر بیتر ا رار رر ح ط  تدرآ  ه ، آ  ه  اجتم ّ ، م يريب  و ه ي       و 

       رري و اجتم ّ  ب  بیگدر ّمیررر (  ش ن رار سگ        س  م رر 2017  پژوهش يرو )شدررابط  و تدرم يريت  م 

سات  روانم  شاتر رر      ، ارتگ ا اجتم ّ    ررر، ا رارمدجی م  شاک تت ا   م ، اي  ر و ا زايش بیزي سامب مد ق ب ب  ب  

  تر و سیمب جسم  و روا   ب  تر ه ايب شد  حم يتهرا   س  م

 پژوهش ملاحظات مفهومی و نظری. 3

 سبک زندگی. 1-3
ا  ساگ         ،سا تت ر شا اا ب مکسا م( آن را مطرح يرر و مرتق  بدر 1929)1ي  آر ر ساگ        اصاطیح  اساب

ساگ         . رر بدجدر م  آي  شا رآ ب  ح ع و هداي        رر ب  ي ر برر   ساب ي  آر ر براي ا صاطیح  ا ساگ        ا

ساگ        ح صاك  .ر پک ارآ، احسا   ه ي  رر  ساگب ب  ريهران و  هرش  رر  ساگب ب  ر    را شا مك م  شادره    رر، تد

ساگ        ا  ل   تر مك وراثب، مح   و   روي تید  ضا ح رارن  ساب  آر ر براي تد ساتف رآ يرر   ب ه ي   رر ا سا ق  ا مد

سااتک ، ام  ولت  ب  اااک ف، ب ون يك آهکب، ب  مرک  ه شااک   م زاي ي  ت ااار ب   رر ب  ن او آ ساا   ي  روش مکح سااگ  آهکه

شادرم  شادر  بر  ا  اين سا  ه  ي  5ي   4ساگ         رر رر يک  وي ب  ن م  .شاديم، آهکب وي ب مرک  م   میا تاگ ب م  

شااک   ب  ايکر  ه    ی ي   رر ير  ارو سااتدار م  ب  سااگ        يرر رچ  او ا سااب، ام  ران، تم م  ر   ب ه ي  رر پ رامدن 

ساگ       ، شا دآ اي ب   ساگب ث بب (  1400)مراادم پرساب، زوم    ارر ي  ساگ        او مح ور ي  ا رط     پذير ب شا 

راه  اساب براي رسا  ن ب  اه ا  ب  ّگ ر  ريهر، ساگ        اه ا  تدر را ب  آن قريق ر گ ع م  يک  يرک   اساب ي   رر،

اا ب ا رار ا شا  شاب ّکدان چک ن تدان م        ساگ  مفیدم ترريف و تگ  ن ررساب  بر  ّ ک  و يم ب پذير   ساگ  ي  را

 ر   ي رر  شادر م   م ي ن شا ص ي  ر ت ر رر ي  اساب ار ش ه ئ  و ّیيق ه ، تاا اا  ه ، ا ه زآ تري ی  ح صاك      

 

1 Adler 
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 ب    چ ر رارر،  ي ري اهم ب ي  ريهر ترگ ري ب  بیر  يکک ،م  پ روي مر ک        ه ي شا دآ ا   ق     هم  يکد   مت  ر

 م مدّ  ب  نتدا م  را       ش دآ اس   اين بر  ذا    ارر وجدر  زيکش جز ريهري ا ت  ب حق قب رر و هساتک  پ روي اين

 بیرا  آور ا  م  بر را او جا ري   ا  ها ي  ق   ا  چدن   رر،م  يا ر با  را آ یا   رر يا  ترگ ريرر ّمیرررها  ا  جا مع ب ش و يم اي

صا  يبروا اا  هديب براي وي ي  هم را ت  ساب بر زي آ تدر شا  سام ريهران برابر رر ا  ر)ّ مري و همر ران، سا  م  مت 

سا ( 1399 ساگ        ا ساگا  قر    ساب ي  ب  ر ت ر م یم  ا  آن جیب ي   سایم   م  تدا   ب  ر  ا ساگ        ا پررا ر  

ر ت ر اساب، ب  ّداقف و شاک تب تدج  رارر  ج مر  شاک سا ن و روان    ب ه  ي ري   اشات  ب شا  و رر ّ ن ح ع ي  تأي   آن بر

مفیدم ساگ        ا    شاتر ترريف ه  مدجی تم زشاک سا ن تر ريف  د   د   ا  ساگ        ارائ  م  رهک   رت  اي ي  رر ب

سا  ي آن م  اا ب و مح ور شا  شا ب  م  ک   رهکب ي  پ رآ  رهکب، هديب،  شا  بدرن اجزا و شادر، تیل    و  زيمف ه م م ک

ّک صر سگ        اسب رر  ت    سگ       ، م مدّ  ّک صري اسب ي  يم و ب ش ب  قدر  ن م مک  ب  هم ارتگ ا رار   و 

گا  سااا(  12: 1392يکا )يا ويا   ،آور ا   هم ن اتحا ر و  نا م مکا ي، اين ياك را ا  ياك ها ي ريهر متما يز م ياك را پا يا  م  يا 

تدان ب  چهد ه  م ه ب آن پ  برر و بر رهک آ  رهکب و هديب آن ج مر  اسب ي  ا  آن قريق، م       هر ج مر  اي  شا ن 

ير  ا  بحا ه ي ج ي رر سا ع ه ي   رر ارام   ر   ب اجتم ّ ، ح  ت  اساب اين اسا   تدج  ب  اين هديب بسا  ر ضاروري و

سا تت ر م ه ب آن وجدر را سایم  ي  رر  شاردهمک  ا شارل  و    پز ا  پ رو ي ا قیب  شار ر     ساتقك بدرن ب   شات ، هديب م

شااا ن م  سااا  رارر، ب غرب  بدر ي    سااا    ه آ ّم ق  رهکه  ، اجتم ّ  و  رار ا قیب مررم ايران رر رع تغ  رات  ي  رر ابر ر 

شارك  ر ت  ت  ا  اين م اا ري   ز  شاأ   ر ت  ا  آمد آ ه ي ريک  و الت شا ه  ج مر  اي ب  هديب ت   تدر ي    شات  کنر  را

 ( 1390ت ي ،)ه ي  رهکب می  اسب، ب ش م

 . سبک زندگی اسلامی2-3

سایم ب  ري   آ غ ساگ        وج  تم يز ترريف  رهکب شا دآ ا  ري   آ ا ساب ي   سایم  رر اين ا ساگ        رر  را و 

سکب ائم  اقی ر، م  ب ش    رهکب اسیم  بر ر ت  ا  ا  يش  تدح  ي يرک  لرآن و  ن م ّمی  اسیم مگتک  بر شريرب، س رآ و

سایم    رهکب و ساگ        بر ر ت  ا   نري  ه ي اجتم ّ  و  ن م ّمی   رر رر ج مر  يرک   سابام  رر  ه آ غ را    ل  دن ا

سااایم  به ريم اين تم ن راراي رو" سااا  ي  دين ا شااار ب هم  ج  گ  را ب  مرک ي تم ن  و »حق ق  و  -ب ش ابزاري  ا ر پ 

ب ش ابزاري، ي  س ب ا زاري اين تم ن، مدضدّ ت   .ره در ي  سگ        ب ش حق ق  آن را تشر ك م اس س « تداه  ب

و  شادر ا  لگ ك ّیم، اتتراع، التاا ر، سا  ساب، اّتگ ر ب ن ا میی ي پ شار ب مطرح م ره  مد اساب ي  رر  ضا ي امرو ، ب  ّکدان

ساایم، »تررور ي، اتید و حقدد« را م ي  ه  . ن ئر آن صااح ح م ا صاای   رهکب  بطدر ج ي ب  اين  را   و م    ز ب ي ي ا

سایم  شارك سایم  و تم ن  دين ا رورآ اي ا  ت ريخ ي   .(1391اي، )ت مک "ب  داه   ر  مقد   برررا يم و ر   پ شار ب ا
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و  ي آن رورآ اسابب  حردمب صافدي ن همراآ بدر، شا ه  ا هده ي  ا  ساگ        اسایم  ي   مد   مشایدر آن رر مرم ري ه 

ساب ضادع، ب  قدر لطع مت ثر ا  آمد آ ه ي ريک  بدرآ ا سام ّ ی ،)اين مد شا ن رين  (1398ا سایم ب   ه آ ب  ت ريخ ررت  مگ ن ا

ااد  رر  م ن سایم  ظیدر ت سایم  رر      ، تدج  ، تم ن ّیم  ا شا  ه ي   ب ا تدر ب   هر آن بدر ي  ب  ي ر ر تن ا  ي

سایم  رر ّیم ساتدرا  ا شادره  و ّ م تقی   ا  آ  ن و پرراتتن ب  مرکديب رر تم م   ب  ر ا  و ي، بیرآ   ري ا  تم ن ريهر ي

شا   بک براين رر ر   ي يکد     ز بر اسا   ب      مق م مرنم رهگري ب ي  رر  نر راشاب ابر ر      ، اي  ر يکک آ تم ن اسایم  

شاود م    سایم ب  قدر ي مك رر تم م   ساتدرا  رين ا شاب، تدر م ي  ر سا ن ج ري   ساگ            ا  تدا   اي  ر يکک آ 

ب ي  يرساري ا  تاادصا     صادر  پذير ب ي  چک ن امري دين اسایم        و رر پ  آن تم ن  دين اسایم   ررر   م   

ساایم  م  شاار ب ج مر  و تم ن ا ساارز ب  بیرآ   ري ا  را اتیل  ي  مغ ير ب  پ  شاا آ و  شاا  ا        حذ   ش بدم  و ب 

سا ی پذيري شادره  ب ون آ ساتف رآ ا  ت رب    ّیم  ريهر ي   ز  رر  م ک  ّیم     مدجی بدم  يررن را ش وتقی ا  همچک ن ا

شااا آ و  رهکب و تم ن تدر را ترويا  م ي م دانبت آ وحر  اوع را  ررر ر     شااادره   ساااگ    ا هدي  براي تم م  ي ّکدان 

سا  ره  پ ش وارر ارب    آ ساگ        آمرير ي ،       ا   ساتهذاران آمرير ي  تیش رار   ت  ب  مرر    سا   شا آ و  مرير  

سا   شا دآ غ ر ساگ        ا هدي  براي ا تق ع اه ا  م تیف تدر ب   ضاع  رري،  سا  ب  ر    ارائ  يکک   اي ئد دجي ه  و مدا

سای ب  تدر را تد    م  ساگ        ج مر  اي ب  مگ     رري آمتک  شا ، آن ج مر  متدا ن يکک  و ا ر  سا    ر ب  ن همهدن و 

سااب ساارن،  دع  گ  ،  ا ساا ئی   ن ر ت  دارآ، ا روا ،  دع م سااگ  و  رهکب      ، ب  م اااا هد مفیدم  ر ، تفريح  ، ي م

ساای و ي ر و ر ت ره ي  رري و اجتم ّ  رر مح   شاا رآي ساا ئی  بر  رارر و ه ي م تیف، ا سااگ        ب  هم  م رر والع 

سا ن ررر ي  م  شارك م  متن       ا  ساف    م  رر " .رهک را  ساگ        حق ق متأ شار بب ش  شات  و  ، پ  چشامه ري   ا

 رهکب      ، متأثر ا  تفس ر م  ا        اسب و هر ه     .ايم ئر آن پ شر ب  رررآماك ب ش اوع يرک  ّیم و صکرب و  ن

صا  را ب  همراآ م  آو را براي       تر  ن يک م، سایم  ساگ        .(1391اي، )ت مک "ررساگ  ت  شارك ا  اّم ع و  ا مت

سااب، بیر  شااک تت  و م ري ا ساا   ار ش ه ي  يگ   سااب ي     تکی  بر ا اّم ع متر  بر  و رر يک ر آن  هرش ه   هرش ه ي  ا

سااگ       اتیل  و مت   زير  را   ز رر بر م   ار ش ه ي ساایم    رر  هر  ا  رواب  م  ن  شاا مك ي  ا هدي مرک  رار ، ا

ساب ساب و  م  و ار ش ه ،  هرش ه  و اّم ع احتم    ا ساگ   ذا غ ر ممرن ا تدان  قش ا داع م تیف ار ش را رر هديب و 

سایم        ساگ  ا شاب  بک براين  سایم ،  ه ي      م زا ا ه  اا ب و هديب ت ی ا شا  سات ي تیق   ر ارارآ ا رار رر را

یا  تا   تديش رر چ ما ّ   يا  رر آن   ا     رهکه  و اجت کا ،  سااات را  اي ه جا م تا ري و مدلر ت   ساااا ت رچدب 

ج مر  هستک  ت  ب  تگ  ن آن و پز ا  بسترس  ي   م  قگ ن اي آ سگ        اسیم  رر ابت ا   گه ن (1398اسم ّ ی ،) يکک م 

ره ي   م آن  راهم  هررر،  رهکه ، ب  لشاره ي ريهر ج مر  مکتقك يکک   يرا ت  ايکهد    نره   رهکب سا  ي  شادر و بساته ي 
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شااب شااب ه ي متف وت  تداهک  را سااتک  و بررا سااب آن    ب ي  ب   متد   ن رو ت  و  رهکه  ج مر   ّ م  مررم ل رر ب  ررک رر

شار ك ي ر روآ ه ي م شاراي  ت سای ب   سا  ابر ر اين اي آ را مدرر تدج  لرار رهک  و متک  اا ، برر اا  تیف و يم ت  ه ي ت 

   ، ضرور  ه  و بر  م  ه ي رس  ن ب  سگ        اسیم  را ارائ  يکک       امرو  ج مر 

 و منکر . معروف3-3

شا   ساب و ب  مرک ي ي ر تدب"ّر  "واجآ مررو  ا  ري ساک ي آ ا اااار"مکرر  زا  م رآو پ و مرک ي آن برتی  مرک ي  " ر

اا  ت او   ا  آن راض ااب ي اا ري اس اا ن (  1390ماگ ح يزري، ى  گ ش  )مررو  بدرآ و رر ّر  ريک اران، ب  مرک ي ي همچک

مررو ، هر   آ اساابشب،   پسااک  و مااررور آماا ش آ و مکرر ب  مرک ي   مراارو  رر  غااب باا  مرکاا ي    ، تدب، شک تت 

اار سن ب ش ، رر صدرتى ي  ا   م اا  ب اار آن راهکماا يى ي ر   رى اسب ي  راراي صفتى  ائ اا  ب اا آ، ححساان آن را شااک تت  ي رهک

اار آن راهکماا يى شاادرمکرر، هر ي ر لگ حى اسب ي  ا   م شاادر و ااگح آن را شااک تت  ياا  ب مررو   ( 1386)رضدا  ،رهکاا آ، لح

شااشااک تب  مرک   شاایدر، ي ر    ، ّمك ت رت   شاارّ   آ، م يهران ي   زر آ چ  رر  زر ر ي  (4230: 3،  1362)مر ن، و واجی 

ساب شا آ ا شاک تت   رين  ب  ر يك ّقی  ي   ءشادر ي  ّقیء و ّیم مررو  ب  ّمی   فت  م   (7160: 7،  1381)ا دري، هم  

سااب، حق و بدت ي ره ى مرکى ب  مررو   اش اذّ ن رار    ردي  ب  شاارّ  شااب مرکى ب  مکرر و ا  او ى ي  چرا ب قك، و  

 رومى و اساب ا سا  ى  طر  ب  کبهم ه او ى ريهر ترگ ر ب  و اساب   شاک   رومى و شا آ، شاک تت  پ ک سارشاتى ا سا ن هر براى

شا را ي،  ساک   لدع118: 14  ،1374  هم هکب)مر رم  شاب   پ شاک تت     ضا ي ت ا   و  ری  ي  برتی (  مکرر ب  مرک ي    ر

شااا  ساااکا  و  ا روا)ا دري، هر د ا  ّ ( و يا 4406: 4،  1362مر ن، )با  شاااب،  ا پ بیترين راآ  ( 7432: 7،  1381ماك يا  ر تا ر  

ب  آن امر يرر  شا رع مق  سای م اساب  بر اين اسا   هر چ زي را ي   ّقكمق    و  شارع، مراجر  ب  مکررو  معروفشاک تب 

شاديقو مررم را ب  ا   م آن  شا رع مق   ، ا  چ زي   مدر، آن چ ز مررو  ت سار  ش   ی و هر  آ  يرر و مررم را ا  ا   م آن 

ساب سای م بیرآ بررچک ن م و هم  مدر، آن چ ز مکرر ا شاک تب مررو  و مکرر ا  ّقك  تدان ب  مررو  م  ا  ا داع .تدان براي 

ساتحیو  واجیامدر  سا ج  ي مرايز ريک  و ، اح ايم نا  لگ ك  م ا   مکروهو  حرامو ا  ا داع مکرر ب  امدر  ... و يت م  دا ي، م

شاب...و دروغ، غیبتلگ ك  شا رآ را سا   آبر   ا  ا ا ی يسا تتن ج مر  ا  ا ی  ء ا  اه ا  براب هم  ا گ  ريلرآن،  م يير   يا

سا   ساب ي  رر آن    تکی  ا رارش  ره  ا  شاک   میذب، حرمب آمدتت  و اتیل ، ت  بدرآ ا سا  وي ر رواب  اجتم ّ، ب    بیر  

ساا  شيتد  شاادر ي  تدر مررم رر حريب جمر م تکن يآن بهد   ا ساا   يساا ن، برا هري     ب  رّ ا ب را برپ    يج مر  

ضااا   يا مدر و هم با  يزيا رار بر ا ما  ر یياتیاذ يبرا  ياهم با   و لرآ   اتیل ا رار آن  ورر يا  هما با  وجدر آ ي رر جا مرا   

سااد ااا  و تدب ر ت يج مر  ب   شااد   و ارتر ب هر  دع مر شاا ن ب   ،يو مکرر را بطدر ّ ر ب ساادد رارآ  سااتیزم مداج   م

ساره ر ومشاری   سا يرر اار   رر    آمد آ ه  يو ا  ا   م ب   بک  ب  سا ت  ر ب صا يه  مک همدارآ   يب   و اتیل  لرآ  ك ا
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شادر و ب  تگب   دش و ذهن و ّقك ا رار ج اا  ن   مر  ارائ   سات  ع مدرر ت و رر مرحی  بر  ب  تررار  رر م  قگ ن لرار   قيو ا

و  راهم  ک   م   ريب ون ا رايشاادر   كيوارر  ررر و ب   رهکب مقگدع مررم تگ   ن، آن مر ر  ب  لیی و رع آ  ي و مرک    فن

ضا  سا    ي  م و رر  يآوررن   ااا تن تدان   م ييیم ب ون  رهکب  شا  شاب ي  ا ر ر و  سا    ب  ر را ا رار ج مر  بر ا

  رر شرك    لرآ  يو آمد آ ه   اصدع اتیل

 . امربمعروف و نهی از منکر4-3

(  رر ل مد  351: 2  ،1362 مر ن،اساب ) رارن رساتدر  رمدرن  غب رر مرک ي امر و  ی  اين چک ن آم آ: امر رر يت ب ه ي 

 اساب رارآ  رم ن ّ ع  ب ت ايم بهد ( 29)اّرا / «بِ  ْقِساْ ِ رَبِّ  أَمَرَ لحكْ» ماك «ا کیى ضا   ا مر» م آ، رم ن آ و رساتدر امر ب  مرک  

سااف/ «إيَِّ آح  َّ إِ تَرْگح حوا أَ َّ  أَمَرَ» سااتدر40)يد ساات   را او جز ي  رارآ ( ر شاا ،    رر (  امر رر  رهکب ه ي  غب ب  109: 1  ،1377)لر

  م ب  ذير اساب امر و  ی   ر  ( 4874: 4  ،1362مر ن،  )يررن مکع و راشاتن ب   اراشاتن اساب   ی  يرک مرک  رساتدر رارن و و

شاتن مر ساتدر رارن و ب  را سابچ  ب  مرک ي ر سا  تگ  ن اين رو ب  مراتی امر و  ی  پ د   تدررآ ا ساب، ام  ب   نر م  ر شا آ ا   ک  

ساب ا  مکرر   یامر ب  مررو  و   لرآ  يآمد آ ه  نيا  میمتر  ري ا  مکرر رر   امر ب  مررو  و  ی  (6: 1387)می وي يک ، ا

ب  شارك م ثري ظ هر   ولت ب حسا سا نيرو ا نيا  ا  مق بك اّم ع  شاب و   بیک  ر اساباجتم ع رر  ب حسا سا   هر ب ،هر مرتگ 

شاا ن    د   م   فت چ ه ، ه  بیک  ري كمق ب ج مر  اي رر  ولت بک ر  ب  ّرز راآ را بر روا    هک  ري ه  رر ج مر  م ، ررر  

ج  اساب ي   نيرر ا  ررر و ه   راهم م   هک  ري ب و تاگ ايترو ک  ب شا   م ف ضار  ر ه  و م   فب ه  بسا ب حسا سا  ي  ه  

شارك هک  ر ب  تدر سا    هک  ري ه   شاش رر   م چ  ب سایم نيشادر  ا  ا ظ هر م مررو  و مکررا  رر پد   رو رر  رهکب ا

ساب  ت  ج  ضا ي ر نيب  ا  ي  راوا ی ب شا آ ا شا  و تر   ّدامك آن را ا  ي   يمق   رارآ  ساقدا ج مر  ب    يو   ر ا حط ا و 

و  م رارر، مدجی تحر هرانيي  بر ر  ّیوآ بر آث ري ، اجتم ّ و  ه  و مکع ا  ت یف   شرّ  ر ب      تدص اسب  م آآحس ب 

ساتدر مزبدر ّیوآ بر آث ر ب ن،ي  بک براشادر م ا  مکرر  ن و  و   هب ور و تدج  تدر آمران ب  مرر بيتقد و   اثرا  روا  ، رو  ر

شااامدع پ ب ّمدم  هم رارر ي  ولت  ررو   دع   يرر والع  ضااا ،ي ر نيا ني ررر  بک برا م  اجتم ّ اي ت  ب  كيتگ  يک ،  ا و 

شات  و می   ن ر  همه   سا    و شا ن ج مر  ا  غرد  براي حفظ ي ساب، و چک نر سا حك      ا ي ري ا   نر ّقك،  ن آن ب  

اساب ي  مدجی     ه ي پزشاررر بر  م   ن ر  ّمدم هم  ک  و ب   اساب، و سات يشا   ر ي ر بسا ح، و تم ن صاح  ساب، سا ر، ت ب

شاا   ج مر  ا  تطره  م ساایمب و  هی اري م ري ه ، و  رورن هر د   ب م ري ا  ب ري   ش پ  اراى و  م   ىبک براين ال م  ب 

سااود ن لطرى ي ره ى و وظ يف ا  مکرر ا   یى و مررو  ب  امر و  ي   ساایمى حردمب م سااب)لرائت ، ا ب    (5: 8  ،1383 ا

 ره   م  نچ رچدب مفیدم  پژوهش را  ش  1     نري و پ ش ک ، شرك تدج  ب  مگ

 ه های ذیل مورد آزمون قرار گرفت:در این پژوهش فرضی
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 ت ث ررارر  را شه آ   نيرا ش د  اسیم  سگ       بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی : یفرضیه اصل

 فرضیات فرعی  

 ت ث ررارر   را شه آ  نيرا ش د اجتم ّ  سگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .1

 رر  ت ث ررارا شه آ   نيرا ش د ب وره  سگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .2

 ت ث ررارر را شه آ   نيرا ش د ّگ ريسگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .3

 ت ث ررارر را شه آ   ني ش درا اتیل سگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .4

 ت ث ررارر را شه آ   نيرا ش د م   سگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .5

 ت ث ررارر را شه آ   نيرا ش د ت  دارآسگ   بيريم  ررکرر ا  م  امر ب  مررو  و  ی .6

 ت ث ررارر را شه آ   نيرا ش د سیمبسگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .7

 ت ث ررارر  را شه آ   نيرا ش د تفررو ّیمسگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .8

 ت ث ر رارر را شه آ   نيرا ش د و ر  ّ   ت امکسگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .9

 ت ث ر رارر را شه آ   نيرا ش د شک س  م نسگ   بيريم  ررا  مکرر   امر ب  مررو  و  ی .10

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )محقق س تت (چ رچدب مفیدم  پژوهش: 1رك ش

 

از  یامر به معروف و نه

 منکر

 

 
 

 میسبک های زندگی اسلا
 اجتماعی     •

 باورها  •

 ، عبادي  •

  اخلاق •

 مالی  •

 خانواده  •

 سلامت  •

 علمتفکر و  •

 دفاعی  -تییامن •

 شناسی  زمان •

 اعی •

 باورها  •

 ، عبادی  •

  اخلاق •

 مالی  •

 خانواده  •

 سلامت  •

 علمتفکر و  •

 دفاعی  -تییامن •

 انشناسی زم •
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 تحقيقش ور

ساگ  اين پژوهش ب  ه      سا   قش امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر رر م يريب  سایم  رر ل  ی ي  م ع ّی   برر       ا

ساا  لرار  ر شاا مك  ب  مدرر برر ضاار ب  مکندر ا   م مط  ر   م  ا    شاا ديی   ج مر  آم ري تحق ق ح  شااه آ آ ار را   نيرا 

سایم شا  م  فر  5100ب  تر ار   واح  ب کدرر  ا شا دآ  فر 321ر اين پژوهش براي تر  ن ح م  مد   تر ار ر ب   مد     ري  ب  

 :جیب سک ش متغ ره ي تحق ق ا  پرسشک م  ه ي  ير استف رآ  رري  ا ت  ب  رري     ا ر   قگق  ايت

جیب سک ش امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر ا  پرسشک م  محقق س تت  مکرر: پرسشک م  محقق س تت  امر ب  مررو  و  ی  ا  

ساک ش رواي  آن   شاک م  مزبدر جیب  سا شا  ي  رر ق  تکن م پر ساتف رآ  سا ت   تگرآ ررا اا ن ريک  و ا اا اين  م ک  بیرآ  نر مت 

ه ي ّیدم ترب ت  و روا شک س   اس ت   تگرآ ش مك مت اا ن ريک  رر  روآ ه ي مر ر  و ا ی    و همچک ن ا   روآ  ر ت  ش  

سادا   رر اتت  ر  20 حدآ ا   م آ مدن ب ين شارح بدر ي  ابت ا ي   مد   پرساشاک م  براي مح ساگن پ ي ي  پرساشاک من پژوهش، بدر 

ساب آم آ ب  ي  فر 30فر لرار  ر ب   ي  بر  ا  رو هفت  روب رآ ب  هم ن   30 ساتف رآ ا  رارآ ه ي ب  ر سارز ب  ا شا  و  م  رارآ 

  بدر ي  ب   هر پ ي ي    م  مح سگ   رري   89/0  رم ا زار ا  پ  ا  ا ، م زان ضريی آ ف ي يرو گ خ 

 دي   66يررآ اسب،    س تت  و رواي  آن را تأي (1391ي وي   ) اين آ مدن را ي  (:کوتاهم فر) یاسلام یآزمون سبک زندگ

اين   سی ي  ير، مق ش تص رآ رهک   پ سخه       تدر ب  هر ي ام ا   دي  ری      ب ب ي  ب  تدج  ب  وضر پ س هدي ن رارر و

شاار ، ( دي  11 اتید (، دي  6 )، ّگ ري (  دي  6 )، ب وره  ( دي  11 )اجتم ّ  شاا تص م  هک  ي  ّگ رتک  ا : ك آ مدن را ت

 (، دي  2)،  م  شک س  ( دي  1 )ر  ّ   -ت  کام ( دي  2 ) ّیم، تفرر و ( دي  7 )، سیمب ( دي  8 )، ت  دارآ ( دي  12 )م    

ا   جیب ت زي  و تحی ك رارآ ه ي   مح سگ   رر 95/0رر اين پژوهش، پ ي ي  اين ابزار  اسب  71/0آ مدن  اين يك پ ي ي  ضاريی

سا    spssشا تص ه ي آم ر تدصا ف  ب  يم   رم ا زار  ساتکگ ق  ب  مکنExcel و  رم ا زار  24  در ت زي  و و رر ب ش آم ر ا

 استف رآ ش آ اسب   22 س    AMOSتحی ك رارآ ه  و ترم م  ت يا ا  مر ر   س تت ري ب  يم   رم ا زار 

 یافته های تحقیق -1

 20ررص ( ب ن  5/45ي  ايار پ س هدي ن ) بدر پ س هدي ن  سک يعشک تت  تحق ق مربدا ب  تد اقیّ   جمر ب اوع ب ش

شاترين ر، سا ع 22ت   سا هدي نپز ا  آن ب  صا  پ  صا (  2/12) ر همچک ن يمترين  راوا   رر  روآ رار     سا ع 24ت   23ب ن رر

شا ن بدا ب  جکسا بت  مرشاک ت جمر باقیّ    سا ع ري آ شا   28ت   27ساک    6/62را مرران و  ه  ررصا  آ مدر  1/37 رار  

شار صا  آ  ن را    ن ت سا   تد يع م رک تحاا ی   رار    كرر صا  ا رار راراي م رک ريریم،  9/5 ي  ي  برر تدان م بر ا  15رر

سا هدي ن را ا رار 5/73 ررصا  ا رار راراي م رک ي ررا   و ساطح تحاا يررصا  پ  سا ي رشا  ی ب   ررصا  ا رار راراي  3/1 ،ک 

 شا ن  بر اسا   را شار آ محك تحاا كب ساب آم آ  يا   ت ررصا  ا رار راراي م رک ريترا بدرآ ا   9/0م رک ي رشاک سا  ارشا  و 
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ررص  پ س هدي ن  38/37 ررص  ا رار رر را شر آ  ک  و میک س  و 56/20ررص  ا رار رر را شر آ ّیدم ا س   ،  06/42 ي  رار

شا سارر را  ساتف رآ  رري  براي آ مدن  رم ع   ت ري و م م ي  بدرآ ا  ر آ پر شا     ا  رض  ي بدرن متغ ره ، ا  آ مدن چد ه  و ي

سارز پ ي ي  و درر ت ي   لرار رار ه  را م رم ع بدرن رارآ شادر،  شا  هره  و   ردي  برا ش م ع ار ي ب  م   رر اين مرحی ، ابت ا  

 تدس  م زان AMOSه ي متغ ر مرکدن، رر م ع پ ي ي  هري  ا   شا  هرشا    را بررسا  تداه  (ي پکی نه  )متغ ره رواي  سا  آ

ب يساب بزر تر ي  ه ي متغ ر مرکدن مربدق  م   ب ره ي ّ می   شا  هرشادر  ار ش هري  اب ره ي ّ می  هر  شا  هر مشا ص م 

اساب   5/0رر مرتگ  ب  ابر ر پژوهش ب  تر ا  ضارايی اسات   اتم م  مق رير ب  تدج  ب   ت ي   ي  ب  رساب آم  ب شا    5/0مسا وي 

ساااتاکا ي رو مدرر ي  تفا و  ا  ي  ب     ري ا  پ ي ي  ي    رر  م کا   دي  م ع ا  ا آ تدان  فاب اينرار   ( بکا براين م  5/0) ب  ا

ساب    ساگب بحرا   )هم چک ن ه ي متغ ره ي پکی ن برتدررار ا  ب  تدج  ب  اين ي   ب  رساب آم ،  ه  (   ز براي  ديCRمق رير  

 بر  ک سای برتدررار اساب رار بدرآ رر  ت    ابزار تحق ق ا  رواي  مب شا  و مرک ( م -96/1، 96/1تم م  مق رير ت ر  ا  ب  آ )

 رس  شک س ي  پذير بدرن م ع  دبب ب  ار ي ب  برا ش م ع م  بررس   ش  هره ي س  آ و اقم ک ن ا  ا 

 برازششاخص های .  1جدول 

مق رير ل بك  تدض ح     م آ مدن

 لگدع

مق ار ب  رسب 

 آم آ

χ2/df  تدب <3 ي ي اسردئر سگ 

 ل بك لگدع <5

303 /2 

RMSEA  شاااا  م ا  ه ن تدان روم ري

 تط ي تقريی

08/0> 

 تدب

 ضر ف >1/0

067 /0 

RMR  شاااا  م اا  ها ان م ااذور ري

 ب ل م   آ ه 

1/0> 077 /0 

GFI  شااا تص برا  ا    ترا ياك

   ت ي

9/0< 938 /0 

IFI 0/ 903 >9/0 ش تص برا ش  رم 

CFI 0/ 905 >9/0 ش تص برا ش مق يس  اي 
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شا ، اين مق ار يمتر ا  م  067/0 برابر ب  RMSEAمق ار  1ب  تدج  ب  ج وع  ساب ي   08/0ب  شا ن رهک آ اين ا ساب ي    ا

شا   همچک ساب و م ع ل بك لگدع م  ب  سای ا شا  م   ه ن تدان روم تط  مک  و  1( ب ن 303/2 ن مق ار ي ي رو ب  ررج  آ اري)ري

شا تص م 3 شا  و م زان  شا  9/0  ز ا  CFI ب  شاتر م  ب  شا تص مق ريري رر ب  آ ب  قدر يی   م    ي  ح الك .ب  ي ل بك سا  

شاک  م  لگدع شات  ب  ساب  تدا  م ارّ  يرررا سا   رواي  هممق    ي  برا ش م ع تدب و ل بك لگدع ا سا  آ بر ا هرا، ب ي  ب  ه ي 

شاادر: ب رّ می ، م   ه قدر مرمدع م  ساا  ترک   ار ي ب  م   شااش ره   رواي  همهرا مرمد  ب   ن زان ب  ي  ا  واري  ز را پد

سات را  شا آ و  ی يت  پ ي ي  مريی  رر اين پژوهش جیب ساک ش رواي  همهراي هر ي  ا  متغ ره ، ا  شا تص ه ي واري  ز ا

سات را   ساتف رآ شا آ اساب  AVEشا آ )م   ه ن واري  ز ا رر ارام   ت يا ح صاك ا  بررسا  رواي  همهرا رر ( و ب ره ي ّ می  ا

 ارائ  ش آ اسب   2ج وع 

 های )متغیرهای پنهان( تحقیقهمگرای سازه. روایی 2جدول 

 AVE)م   ه ن واري  ز است را  ش آ) متغ ر

 0/ 631 امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر

 0/ 426 سگ        اسیم 

شا ب ، ت  چ  م زان ل رر ب  تد     شاراي  م شاک م ( رر  سا سا  م  يک  ي  ابزار ا  ا آ   ري )م  ک  پر پ ي ي  )ل بی ب اّتم ر( برر

شا   پ ي ي  مريی ت  ضاريی مر و       ز هم ن مفیدم را رارر ب  اين تف و  ي  ب ر ّ می  متغ ر  (CR) يا يرسا ن م  ب  ي  هم ن 

 .ره   ش ن م  نر م    رر و  ت يا ل بك اقم ک    را رر مدرر پ ي ي  راشتن ي    اشتن ي  ابزار ا  ا آ   ري رر هر آيتم را   ز رر 

 ب ش   7/0مق ار اين ش تص ب ي  بزر تر ي  مس وي  .ب ش م  Composite Reliability فم ف CR پ ي ي  مريی ي 

 . مقدار پایایی مرکب برای هریک از متغیرهای پنهان3جدول 

 (CRپ ي ي  تري گ  ) متغیر

 0/ 896 امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر

 0/ 956 سگ        اسیم 

شا آ و میحن  م شادر مق ار پ ي ي  تهم  طدر ي  مشا ه آ م  شا ن رارآ  شادر ي  اين ضارايی  همه  ري گ  رر ج وع  دد  

شاک   بک براين م ع ا  ا آم  7/0ب  تر ا   ساب   ري ا  پ ي ي  تري گ  ب  ساگ  برتدررار ا چدن مق رير  3و  2ب  تدج  ب  ج اوع  مک 

CR   اAVE  ساب و همچک ن مق رير شاتر ا شا 4/0ا   AVEب  ساب، بک براين  شاتر ا سا  آ ه  ب  را رواي  همهراي  براي تم م  

 رر ارام  آ مدن  رض   ه  مدرر بررس  لرار  ر ب  برلرار اسب 
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را شا دي ن را شاه آ آ ار اسایم  ب کدرر تأث ر رر م يريب ساگ        اسایم  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر :  رضا   اصای 

 م  شدر  مش ه آ 4و ج وع  2 ت يا بررس  اين  رض   رر شرك  رارر  

 
 مدل معادلات ساختاری مربوط به فرضیه اصلی .2شکل 

 . برآورد ضریب رگرسیونی مربوط به فرضیه اصلی 4جدول 
P  سگب 

 (C.R)بحرا  

   م مس ر ر ر مسبرآور

باا  مارارو  و  ایا  ا   ---> م يريب سگ        اسیم   360/0 639/4 *** امار 

 مکرر

 1-4قدر ي  رر شارك مررو  و  ی  ا  مکرر و متغ ر م يريب ساگ        اسایم  ، هم نبراي بررسا  اثر ب ن متغ ر امر ب  

ساا ر ب  م زان )میحن  م  ضااريی م سااب36/0 ررر   شاا آ ا سااگب بحرا    4  ب  تدج  ب  ج وع ( برآورر  برابر  (.C.R)مق ار  

( ب شا  ي  رر اين صادر  -96/1،  96/1ب  آ ) ب شا  )براي مرک رار بدرن ي  ضاريی، ّ ر مرک  راري آن ب ي  ت ر  ا م   639/4

ساطح مرک  ساب(  م  05/0راري ا   ساطح تط ي يدچرتر ا سا ر رر  ضاريی م ساب يرک  مرک  05/0تدان  ت     ر ب ي  اين  رار ا

سایم  تأث ر ماگب و مرک  ساگ        ا ضا   تأي  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر بر  رر ارام    ررر م  راري رارر  بک براين اين  ر

 پژوهش  ش ن رارآ ش آ اسب    رّ  برآورر ضريی ر رس د   مربدا ب   رض   ه ي 5رر ج وع 
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 های فرعی پژوهشه فرضیه . برآورد ضریب رگرسیونی مربوط ب 5جدول 
P  نسبت

 (C.R)بحرانی

برآورد 

 ریمس

 نام مسیر
 فرضیه

036/0 098/2 148/0 
 يريب سگ  م

 اجتم ّ 
  رض    رّ  اوع   و  ی  ا  مکررامر ب  مررو --->

*** 617/4 363/0 
م يريب سگ  

 ب وره 
  رض    رّ  روم امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر --->

*** 629/4 469/0 
سگ   ريبم ي

 ّگ ري
  رض    رّ  سدم امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر --->

*** 00/2 138/0 
م يريب سگ  

 اتیل 
 چی رم  رض    رّ  کررامر ب  مررو  و  ی  ا  م --->

  رض    رّ   پک م امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر ---> م يريب سگ  م    259/0 935/2 ***

*** 191/4 458/0 
م يريب سگ  

  دارآت 
  رض    رّ  ششم امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر --->

020/0 327/2 218/0 
م يريب سگ  

 سیمب
 ض    رّ  هفتم ر امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر --->

010/0 576/2 241/0 
م يريب سگ  تفرر 

 و ّیم
  رض    رّ  هشتم امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر --->

018/0 365/2 204/0 
امک ت  م يريب سگ  

  ّ و ر 
  رض    رّ   یم امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر --->

002/0 055/3 409/0 
م يريب سگ  

  م  شک س 
  رض    رّ  رهم ی  ا  مکررامر ب  مررو  و   --->

 ج وع اثر ب ن متغ ر امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر و متغ ر م يريب سگ  اجتم ّ  ب  تدج  ب    رض    رّ  اوع، براي بررس 

تدان  ت    يمتر اساب  م  05/0( ا  ساطح 036/0ب شا   همچک ن ّ ر مرک راري )م  098/2برابر  (.C.R)مق ار  ساگب بحرا    5

رار اساب يرک  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر بر م يريب ساگ  اجتم ّ  مرک  05/0ي  اين ضاريی مسا ر رر ساطح تط ي  ر ب 

براي بررسا  اثر ب ن متغ ر امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر و متغ ر     ررر براين اين  رضا   تأي   م راري رارر  بک تأث ر ماگب و مرک 

برابر  (.C.R)مق ار  ساگب بحرا    5( برآورر شا آ اساب  ب  تدج  ب  ج وع 36/0  م زان )م يريب ساگ  ب وره ، ضاريی مسا ر ب

شاا   م م  617/4 سااگ  ب وره  تأث ر ماگب و مرک تدان  ت     ر ب ي  امر ب  مررو  و  ب   راري رارر ی  ا  مکرر بر م يريب 

ب  مررو  و  ی  ا  مکرر و متغ ر م يريب سگ  ّگ ري، ضريی  براي بررس  اثر ب ن متغ ر امر ررر  ک براين اين  رض   تأي   م ب
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تدان  ت    ب شا   م م  629/4برابر  (.C.R)مق ار  ساگب بحرا    5( برآورر شا آ اساب  ب  تدج  ب  ج وع 47/0مسا ر ب  م زان )

ساطح تط ي  سا ر رر  ضاريی م ساب يرک  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر برمرک  05/0 ر ب ي  اين  ساگ  ّگ ري  رار ا م يريب 

ضا   تأي   م تأث ر ماگب و مرک  سا  اثر ب ن متغ ر امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر وراري رارر  بک براين اين  ر متغ ر   ررر براي برر

برابر  (.C.R)مق ار  ساگب بحرا    5رآورر شا آ اساب  ب  تدج  ب  ج وع ( ب14/0م يريب ساگ  اتیل ، ضاريی مسا ر ب  م زان )

شا  ،  م 00/2 ساگ  اتیل  تأث ر ماگب و مرک ب  ضا   يرک  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر بر م يريب  راري رارر  بک براين اين  ر

ضاا   ه ي پک م ت  رهم ب  تدج  ب  ج وع رر ارام  رر ارتگ ررر  هم چک ن  تأي   م ضاا   ه  مدرر ت ي   لرار  ر ب   5 ا ب   ر  ر

سااگ  امک ت  و يرک  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکر سااگ  تفرر و ّیم،  ساایمب، سااگ   سااگ  ت  دارآ،  سااگ  م   ،  ر بر م يريب 

 ر  ّ  و سگ   م  شک س  ت ث ر ماگب و مرک راري رارر 

 نتيجه گيریو  جمع بندی

اااار ح ي  ا    ت ي  ااااژوهش ح ضا ااااك ا  پ  اسایم        ساگ  م يريب رر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر ث رأته ي ح صا

پ رامدن ه ي تحق ق، ب  بحا و تفسا ر      ب ين  ح ظ مک سای ب   نر م  رسا  ت  ضامن مرور م  ر  رضابدر را شاه آ را شا دي ن

 :ه  ب  شرح  ير م گ ش ه ي پژوهش ب  تفر    رض   ي  ت  هر ي  ا  آن ه  پرراتت  شدر

  رارر راريمرک  و ماگب تأث ر اجتم ّ  ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر ي   ت يا  شا ن رار :فرضییه فرعی اول

ساا ساا  م و ا   ح ظ اجتم ّا راري ي   شاا ن م  رهک  گ            آ ی   ر     مف  ي رار  ، ّیل  اجتم ّ  تدر را رر ّمك  

ی  میم      ، يرک  ّشق صم م   ، ّشق جکس  و شغك را ا  قريق همر ري، جس ر  و اشت  د ب  مش ريب وسا  مسايدشاک  م 

يکک  آر ر مرتق  بدر ا راري ي  سگ        مف   رار  ، ّ    ترين شرك ا س   ب را رر  رآيک  تر مك اشتن رر ر  آ ريهران حك ر

شاا ن م  رهک  و ا شااک م حتم   ب  ر   ي آيک آ رو ق   سااك آت ، ب  تدج  ب  تأي  ا  و زوم تری مهم چک ن  .ب  صااح ح   ترب ب 

سااف  تری محر م    مق م م ساایم ورنم رهگري، مگک  بر تر   بر  ی ساایم ايرا  ، ب ترب ب ا ايرا   و پره ز ا  ي ر  ري ا هدي ا

ه ي اجتم ّ  اساب ت  ه ي  ن م آمد شا  يشادر و راه  براي پ شاه ري ا  آسا یر ب ا  چ  شونا هده ي واررات ، چراغ راآ بر

سااات  روان سااایمب روان و شااادرب  تمی ا ا    م و مف ا  ب ار)ّ مري و سااا  ان اين مر  و بدم را ارتق  رشاااکا تت  آيکا آبیزي

ااار پ  م ه ي س  سى و التا ري امر ب  ( 1399همر ران، ااایوآ ب ااازا  ح ا مررو ،  ّ ااا   تدا  م  اجتم ّى    رر  بس  ريّداي

اااا ن وبرپ يى لسا  و ّ ع  تدان رر م  ف  ه ي  م  ک ، م ي   ج مر  راشات  ب شا  اااای  يم ش اش رآ يرر  قگق تى ا رار ج مر     ص

شااک  و همر ران) ساادي ج ضاا   ب  پژوهش ه ي مد (، 1397ن)(، پدر می و همر را1399(، ّ مري و همر ران)1400 ت يا اين  ر

 ب ش   ( همسد م 1393(، برارران و مدسدي شدشتري)1394ام ري)
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 و ماگب تأث ر ب وره  ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر ي  تدان  فبرر تگ  ن اين  رضا   م  :فرضییه فرعی دوم

شا رآ رارر ب  اين ي  رر  رر ررو   شا آ و ب وره  ب  مف ه م هسات  شاک تت ، ا سا ن شاک تت ، ت اشاک تت  و    ي  ا  رارر راريمرک 

  ر  ن يکک آ اي رر ر ت ره  رار  و شک تت  او حضدر رار   و ب  صدر  تدرآ  آ ي    تدرآ  آ،  قش ترر  ي  ه ي  يرين ّ قف  

ااا   رارر  اينسااگ         ن م سااب ي  ب  ي   رر، ت  دارآ ي  ج مر  ب  هديب ت   اتت سااتم ت         ا ساا   وارآ و 

سااب و  ن م ساان يی  ر ت ر ب رو   و جدارح  ا سااگ        را م  را ا  هم متم يز ه  و جدامع، ت  دارآا راروارآ هک  ساا  ر  

سااب ي      ق      ه ي ج ري او را برآوررآ  مدّ تدان مم  ساا م ا  ّمیررره ي رو مرآ ي   رر را  اي يم و ب ش ج مع و مک

ساگ        سا  ر   زيک ، رر برابر ريهران م سا م م ي براي هديب شا اا  تديش بر م سا  ر، بیر  روايب ت صا  را ي  وم 

 ه وب تري گ  فب ب ي   يرر  ا ر ب داه م رابط  سگ        را ب  آراب ب  ن بل بك مش ه آ ي  ل بك استکت   ا  مش ه آ اس ي میا

سا رآ و جیدآ ا  صاد ا رار ه ي ظ هريآراب، يرک  ر ت ره ي  ساگ        را رلم  ،شادررر  نر  ر ت  م ر  يرر رچ  ولت  ب  

ي، قر  تدراک، مرم ري شایر و ب  ار      ماار ، مر شار ،  گ   پدشا  ن، حر   رن، تفريح، اول    راغب، آرايش ظ هرم 

سااگ        م  لرار رار    اين جیدآ ساات  ي مك ا   ساا دن مکزع و اما ع آن، رر ي  ب ظیدر ت رج  ه ي ر ت ري و مک  ع، ريدرا

اسب و تري ی آ ی  تري ی ش ا ب  رري  آ  نه ي ه  و ّیل رر مح         و  ش    ا  ّق ي ، ب وره ، ار شا رار ش ا ب 

سااا ک )1397) و همرا ران پدرسااا  رياين يا  تا  با   تا يا پژوهش ها ي   ما يا  ا را م   رراجتما ّ   و (، 1494(، ا ت ا م    ا  و ح

     ب ش  ( همسد م 2017 س )( و  دع و پک2017يرو )

  رارر راريمرک  و ماگب تأث ر ّگ ري سگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر  ش ن رار ي  ي  ت  ه  :فرضیه فرعی سوم

ا    کتدا ه  براي رساته ري رر       ب  ب  ي ر  ري آن م امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر ير  ا  بیترين ابزاره ي  اساب ي  ا سا ن

سا  ري ا  تیءه ي مدجدر بر ه شاديق کيمگدر ب سا ر تدج   و آمد ش ت  دارآ ه ، تقديب ب وره  و اّتق را  ريک  و ت    رر اين م

تدا   تأث ر بسازاي  رر اح  ي اين  ريضا  ا ی  راشت  ب ش  و سرا   م ب  ن ب  اساتف رآ ا  روش ه ي تگی غ  مک سای و م ثر م  ر   ا

سااته ري ب     م   ر صاادر    ر صاادر  ي مك و ج مع رر       ا رار  ضاا  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر ب   رر، ر والع ا ر  ري

ضااا ي سااا ن با    تا يا پژوهشی ا  ا  احرا م ا ی  تگا ياك م مطیدب براي تق   ا    ا  سااا  ري پدر و  ررر  يا  تا  ها  با    ها ي 

 ب ش  ( هم هکب م 1381( و ش هرت )1392)نو همر را (، ه روي1393دي شدشتري)(، برارران و مدس1397همر ران)

ضییه فرعی ههارم شا ن رار ي  ه ي  ت  :فر  راريمرک  و ماگب تأث ر ل اتی ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر  

 ررتدبر دآ شااا و رارر ي ري  ر ثأت يو ب مد ق زان م و ج مر  رر شااا ص ر ت ر رر       ي  دن ن او  ّکدان ب  ت  دارآ  رارر

 تدري ريرپذ هرتأثير ّدامك يک ر رر ب شا اا نيا  م ن مرور ب  و بدرآ ا سا ن ب شا اا   او  ير   شارك ب ّا ت  دارآي اّضا 

 ت  دارآي اّضا  ت  شا  تداه  ب ّا ب شا  ن لدا  ارائ  صادر  ا رب        ساگ  نيا ن  تر ا گت ،  ه   م ا رساب دارآت   ا  را
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شاا ب  ررمدارر بتدا ک  ااام م سااتي ر   م ت شاات   رر شااک  را ساادم و آراب مط بق ت  دارآ،  ب   يک ر رر را       شيتد  اجتم ّ ر

سان: شا مك ارآت  د اتیل  يه  ژ يو  يکک  م آغ   هريهم  شار  حح   پ ي امک و ّف   مشا ريب، و  همراه ،ي تدشارو و مر 

سااان و ضاااع و تحیق حح شااا  م تدا سااات   )گ  شاااک  و 1401(، می ب ري)1402  اين  ت يا ب  ي  ت  ه ي م ت ري ارر سااادي ج (، مد

 ( همسد اسب 1400ن)همر را

شا ن رار :فرضییه فرعی پنمم   رارر راريمرک  و ماگب تأث ر م    ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر ي  ي  ت  ه   

و م ري       مربدا م  شدر و امدري   ف  م    ي  ب  ر ت ره ي  ا   رر اش رآ رارر ي  مستق م ي  غ رمستق م، ب  امدر التا ري م

سا شا مك ا شاغك، امیک، ي ف ب رتك و تر  و    را  سای را ش      ب  تیش برا .بماك  سای پز ا  تفرر و ي ي    آ م   ن و ي

، اسایم   ز رر ساگ  ي ر و تیش و ت م ن مر ش تدصا   ه ئ  يررآ اساب  اسایم اهم ب بسا  ري ب  تیش و ي ر وجدر راررررآم  

سابرا شات  ا سای  و تکگی  بر حذر را سا ن را ا  ي ساب و ا  اا ر  و ي  ب   ساگ   يريب  مرآ ا م    ب   رآيک  م يريب بر مک بع و م

اام م   م     شا آ رر ق   م ن ات  ذ ت سات  ب  ب  بدرج ، پز ا  ا  و مک بع پد   تر   سات ي ر ي  ي   رر ي  ي  ت  دارآ رر را

ساایم   م رر  . رررم  م کم يک ، اقید ساا ن م  "غک  ّم     اي ي ا ک  "ک  م يريب هزيک  رر ت  دارآ، مر  ر ا شاا   يرک  ا  ب 

يک  ت  يک ، امر ب  ت  ر  م      ب شا    ذاساب ي  اسایم ا  اج رشا ن  ی  م   مررم ب ب ي  قدري ي ر يک  و ماار   م ي  ي  ا

مط بق ح يا مدرر بحا ،  رر ت جر ا ر رر ت  ر   ي ن يک ، ا ر چ ،   ا  اين قريق، رو ي ا سا ن رر هم ن رو  ب  ا سا ن برسا 

سات يش  م  ساب رارر   ذا ا اجري   ارر و  ضارر يک ، حتم  شادر ام  ت او   او را رو ساب ) رر ت جر(  سا  ي  محگدب ت ا ر ي

ين اساب ي   رر ب ي  ام ن ب ش    ذارر ي  محت   مررم بشادر  ام  اين شارق  رارر و آن ات او   براي او جگران تداه  يرر و  م 

ساگی م  صا الب و ت   ب رر ام  ب  شادرّ م  سا ن ا  ام ار ا ی  رور بم    و ا  آن مکتفع   اار  رّ  شادر ي  ا   يب ا هدي م

 ه ، تک سی م  ن رتك و تر ، ب ي  مدرر تدج  لرار   رر و ب  تک سی م  ن راشت  ه  وصح ح، م يريب امداع و استف رآ بی ک  ا  آن

اّ ياب يرر صااادع آن را ر اااار  يرر و ا ساااتا  م ساااتا   )يا  تا  .تدا شاااک  و 1400ها  با  پژوهش م تا ري ارر سااادي ج (، مد

 ب ش  ( همسد م 1397ان)(،پدرمی و همر ر1400همر ران)

  رارر راريمرک  و ماگب تأث ر ت  دارآ ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر  ت يا  شا ن رار ي  :فرضییه فرعی شیشیم

شار ب و يم ع ا صای  رسا  ن ب  پ  شا هراآ ا سایم ب  حفظ  ی ر ت  دارآ اهتم م ويژآ اي رارر  رر ي  جمی  م  تدان  فب ت  دارآ 

 ن ج يه آ ّن م ساگی شا آ ي  ّدامك م تیف رساب ب  رساب هم رهک  ت  اين مسا ر را مسا ور يکک   رشامن ا  اين راآ اساب و هم

سااب ت  ب  ه    ر تن ت  دارآ صاا ر ا شاار ب ج مر  را به رر،  يرا  رر و تق    راي  و ا  ب ن بررن ي ريرره ي آن جیدي پ 

ا  راهگرره ي غرب رر راسات ي اين ه  ، تغ  ر ساگ        اساب   ير   پ شار ب و سایمب ج مر  رر  رو ت  دارآ سا  م اساب

شام ر م  صای  م ر  ت  ب   صای  قید رر   ز ب  ر گ ع رارر، م رور و تغ  ر ار ش ه  را اين پ ي آ را ي  ا  پ ي  ه ي ا تدان ّ مك ا
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شا ن مرکديب و تغ  ر هديب  رري و اجتم ّ  و ر ساگی يم ر ب  شام ر آورر ي   ضار ب   اار ح  شا  ّ ضار ف و  رو پ  ر  ت    ت

شاادر ساا ن    ی ر مق   ت  دارآ م   شااري ا  ره ورر ت مك و تفرر رر رو بر  وجدري ا  اهم ب ت  دارآ و  قش آن رر ج مر  ب

 ررر  ت  دارآ ي  واح  اجتم ّ  اساب ي  ه   ا  آن رر  ه آ لرآن، ت م ن سایمب روا   براي سا  رسات  اساب:  ن و م  شار رآ

ساب .ر و م رر و  ر   انشادهر، پ  اين ي  ت  ب   .همچک ن ه  ، اي  ر آم ر   براي برتدرر و روي روي  ب  پ ي آ ه ي اجتم ّ  ا

  ب ش  ( همسد م 1401(و م ر  ف  و همر ران)1400ران)دسدي جشک  و همر (، م1401می ب ري) ه يپژوهش

  رارر راريمرک  و ماگب تأث ر سایمب ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر ت يا  شا ن رار ي   :فرضییه فرعی هتتم

و تأث ر  ذار رر تأم ن سایمب روا   ب  ت ب امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر رر سایمب روا   و جسام    ير  ا  راهر ره ي میم 

      اوساب  مشا ص  ی  ا  مکرر رر ابر ر م تیف  رري و حردمت  رر و جسام  ا رار، تدج  ج ي ب  اصاك امر ب  مررو  و 

شاه ري، ررم ن و يکترع ب م ري شاهفب ا ه ز رر  م ک  پ  شار ب ه ي  ساب ي  ب  وجدر پ  سا رآا ي ه ، ب  ر  ك ّ م ب  ي ر  ري 

سام و روح و روان را ب  تطر ا رک آ ان و ام پ  مگر سایمب ج سا    ا  بحرا   ي   سا  م ا  م ن رر  م ک  اتید، مرکديب و رواب  

ساب  ررتأم ن  رور   داه م بدر سایم ا سام    و رر رأ  آن ا و تکی  راآ ره ي  ا  اين بحران تدج  ب  تری م   پ  مگران و اري ن آ

ساام  ا رار ج مر ، ت ضاا  امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر رر ابر ر م تیف ّیوآ بر اين ي  ساایمب روج  وج دج  ج ي ب   ري

 ررر و اين ت  و شا راب  ب شا  ب  شا راب  و سایمب ج مر    ز مک ر م  ررر ي  ا سا ن ا   ح ظ روا   تدرش رر سایممدجی م 

شاااب  اين يا  تا  با   تا يا پژوهش  سااایمت  ر  ا  و آتر  را رر پ  تداها  را سااا ن  ارآ و (،1401م ر  ف  و همرا ران)امر  ح

      ب ش  ( همسد م 2017( و  دع و پک س )2017يرو ) (،1391(، را د  ي و همر ران)1393همر ران)

شا ن رار ي   ت يا  :فرضییه فرعی هشیتم  راريمرک  و ماگب تأث ر ّیم و تفرر ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر 

شا رآ رارر، اّم ا  شاک تب ه ي مدجدر رر  رر، تیش براي ا زايش شاک تب یم ي  ب  وظ  ف  تفرر و ّ م  رارر يف شاک تت   رر ا

ا  شا تاا  ه ي میم ساگ         رري مرر ب و تفرر اساب،  ير  .یم و تفرر ل ئك اسابه ي تدر و ج يه ه  ي   رر براي ّ

و رر اسیم اهم ب  راوا    وجدر راررا  يش       ب  را ش    رر  براي اين تفرر و يرا بر  ا  تفرر و مرر ب حريب صدر  م 

  ا سا ن براي  ر بچ زي را ا  چ  چ زي  را  ا  ، اين تدر ير  ا  شا تص ه ي ساگ        اساب ي  چ براي را ش ل ئك شا آ

شا سا    اش را ب سا ، ب ي  ويژ   ه  و ظر  ب تدر م  ک   طر  ا  شاک  ساگ        ب ي  ابت ا تدر را ب سا  و ب  ر گ ع ر ع  یم  ک 

شا   همچک ن میمترين مدضادّ  سا ن رر تر مك ب  تدر رر  نر  ر ت ، تد     ه ي  طري اش ب  ت بر رر  ج  ب  تدر و تفرر وي  ا 

 ب ي  برراشات  شادر،او  ن ل م  ي    ب رر ّگ رت  ي  تفرر رر آن  گ شا ام م ّی  )ع(  رمدر  : ه چ ت ري   سا .وجدر ا سا ن اساب

ساب ي ب   سا  ب  مرر ب ور شاک  شاک تت  ت ا را م   سا  ي  تدرش را  ساب و ب  قدر لطع ي ساگب ب  تدر ا    ت يا ب  شاک تب  

  ب ش  ( همسد م 1391( و را د  ي و همر ران)1393(، حس ن  ارآ و همر ران)1400ب ري ن) درمحم ي ن و ح  ظ آ ه يپژوهش
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ضییه فرعی نهم ضا   فر شا ن رار ي : ي  ت  ه  رر اين  ر  تأث ر ر  ّ  و امک ت  ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  رام  

ساب  6/12مدرر) 853آي  لرآن يريم،  6236امک ب ا    رارر راريمرک  و ماگب صاراحب رر ارتگ ا ب  ايمک  و امک ب ا صا ( ب   رر

مفیدم و ب وره ي ريک ( اساب   ي  شا مك امک ب ّ ک )سار م ن، شایر، ج مر ( و امک ب ذهک )احسا   امک ب   شا  ا  ايم ن ب  ت ا

سا بق  شار رارر و راراي  سارب ت ريخ ب سا  مفامک ب ل مت  ب  و ساب   یدم امک ب هديب، اي قد    تر ا  مفیدم ّ ا ب و ج مر  ا

شار ك م  سا  امک ب را ت شاک  سا  رين ّم آ ج مر   سارم ي  اجتم ّ   سا    و امک ب  رهک   ا ر رر ج مر  اي هديب ه ي امک ب ا 

م امک ب ب  آس    لگدع ب شک  و سرم ي  اجتم ّ  رر مررض سقدا  گ ش  هست  تدر را رر تطر  گ کک  و ش تص ه ي میمتم يز، 

شاااک  و همر ران)م تدان ا  بک  ره ي م سااادي ج سااا ن  فب   ت يا ب  پژوهش ه ي مد (، پدرمی و 1400حرم اجتم ّ  امک ب 

 همسد م گ ش  ( 1392)و همر ران ( و ه روي1395گ   رج ر)، رج(1397همر ران)

ضییه فرعی دهم شا ن رار ي   : فر سا  ساگ  م يريب بر مکرر ا   ی  و مررو  ب  امر  شاک    اررر راريمرک  و ماگب تأث ر  م  

ساتف رآ بی ک  ا   م ن مربدا م  شادر  بیر    ارر مرک   م ن بيريم  والع رر  مد ف   م ن شاک سا  ي  ب  وظ يف  رر رر تااد  ا

 ّمر مق قع رر ا سا ن یم اسا       ساگ  اسا   بر ي  اساب م  نر مرگ  م ن ت    ر  نيا رر    ح ب و ا  نا سا  تدر بيريم 

ضاار   رارر ّی آ بر متر ع او  ت  ج  ی ا   فيوظ  و ف تری چ  صااب:  کي رم   م ا گیغ   یا21حرمب رر  )ع(ّی ح  ه  ر

 ي نيا اسب  ست يش  و ص  ح يي ره  اسگ ب ش ن  راهم،  رصب ا  کندر  م   ب برب را رد   يه   رصب پز  ذرر ابرم همچدن

سات   ر  رر ي    م   ت  صاب م ه   جدا   م ن رر کر يا  ي م  رک  يدت ه  ا ی فيوظ  و ف تر   ا   م رر و شامررآ مغتکم را ه  ر

صااب ي  ااا يبرا  ر سااب را ا   و ّیم ك تح سااباتید ه  و ي رر       رر  کير ف تر   و اّم ع رارن ا   م رر  م   ه ر

ضاار  شي رم  بک بر  اجتم ّ صااب (ع) ّی ح ساای و     يه   ر  وا ر م ن  مدر مگ رر  ّمك ب  و شاامرر مب غک  يب  را مک 

ساب ا  يررن كّم شاب امر ن هرير برور ر صا  کير م تر   رر کر يا ب  تدج  ب   ذا    ارر وجدر آن ب    ساب شا آ   تد   م ن ي  ا

ساحیع   ذا  و ي ر،ّگ ر  ب ش سا  ب  را رو  شاگ    ساب شادر،   م م تق ضا ب  تدج  ب  ي  ا   رکي ررآي ّمك  م ن هر    مقت

ساتراحب ب  سادم ب ش و  هسات ب ت  ق رابط  و ّگ ر  هرير ب ش ،درشا پرراتت  یشت و ي ر ب        ا   ب شا  مک  بیرآ و ا

سااا ني برا تا او ا  يا  ی اق و حیع  اذا  ا  شااا ن شااامررآيجا  ا  ساااب ز تا ا ضااا ا  با  پژوهش ها ي م تا ري يا اي    ن  ر

 ب ش  ( همسد م 1392و چکه  آشت     و ر  ر )( 1397، پدرمی و همر ران)(1402اررست   )
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 اپيشنهاده

 ب  تدج  ب   ت يا پژوهش پ شکی رات  ب  شرح ذيك مطرح م   ررر: 

ساگ        ب   - سایم هرچ   رر ا   نر  شا آ رر رين ا سایم  و ائم  اقی ر و لرآن ب  تدج  ب  ا هده ي ارائ   ساگ        ا

شاا ،  رر مد ق تري رر ج م شاادر و رر رّ يب تقدي، ّ ا ب، حقدد ريهران، زري  تر ب  ساادب م   ي ر و تیش  ر  مح

  .پ شه م تداه  بدر

شا  - شا  و پژوه ساگ        ب ي  مرايز ّیم ، آمد  ااد  پرراتتن ب   سادي مق م مرنم  رر ت شا آ ا   سایم  مطرح  ا

   س  ستهذاري يکک راهر ره ي ّمی ي برا رهگري

ساگ        تآمد ش ّ   ، ا ر آمد ش و پرورش،  - صایح  سا    ه  رر همه    يررن ا یش يکک  و مررم  ی ر ت  دارآ و ر

شادر و رر چک ن صادرت   م  رر اين تااد  آ  ه  و اقیّ   راشات  ب شاک   ساگ        مد ق ايرا   و اسایم   ی ريک 

  جراي آن را م  تدان رر        رري و اجتم ّ  مررم ايران ش ه  بدربري   ا

  شدر بر زار ه رر را شه آ آن ي اجرا يي ره  آرا و مکرر ا    ی و مررو  ب  امر مگحا ب  شتر ب ي آشک  يه  يی  -

شاه آ   رهکه يشادرا - شاه آ   رهکه مرايز ريسا  و را  ااد رر را  ضام ز   و تدب مقررا  یيت   قش ب ي  آن  ياجرا ن ت

ضاا ب  برتدرر    ه  ي   م ف يا را  تدب ساا  ح ظ ب  مکررا  ا   بر ساا   رارر، يساا    نيجر ب       ت  ،  ژ يو  ي ب ح

  ب ش  راشت  تدا    م  تدب ي ي رآ راست ، نيا رر يتدر يروه     سممک تشرك

پ ي ن   م  ه  و رسا    ه ي ريتري رر اين  و پرراتتن ب  مدضادّ    ّیم مق    رر  و   تي شار يي ره  ايترو و تدسار  -

شا  ب ي  رر  م ک  سای يسا    رهکب جیب ي  اين  ر   ب ه ي پژوه شا د  ّیم شاأن ب  متک   ير ت ره  ا  رور ب  و  نيرا 

 ب ش   شر ر ا  پر و مکطق  ب و تک   تی جم

 مکطق،  ب يه  حريب ب  ا رار و   م ب   ي رلب بي ی  ب  ا گت   ي را شا د مکرر ا    ی و مررو  ب  امر هسات   ي ك تشار  -

سااتف رآ ساادء ، رمکطق غ و   ب   تک ، و شاادر ا سااب بیتر و   شاار ي ر ل  ی رر ال ام نيا ا شاا دي و ا  یت ت    من ه ي را 

  رريپذ صدر 
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ساا   جیب رر يزير بر  م  - سااگ   و رواب  بیگدر و ياّتم ر شاا د ب  مک   حگبم ابرا  و  هم   و  رتداه ت قيقر ا   نيرا 

 دآ ش نيبیتر ا   ري محگب لطر ا   راغب اول   رر و ه  يی  رر ارروه ، رر ژآيو ب (  شرّ ح ور و ميحر بيرّ  ب  ا گت )

  اسب ير ذار أثت میم يه 

سااخ و  مذهگ يه  بيساا  و ه  يت ب  مرر  - شاار، ياّتق ر و  کير ساا ا   ب  ي  د پ   يبر زار و  مط  ر ت يه   روآ ك ت

 و متری  مت ااص، يه  م مدّ  و  ی ره  ن، مساود  و  نيرا شا د ريسا  ب   نر تگ رع و بحا يه  حیق  و  مشادرت جیسا  

  را شه آ ر سد 

  ير محك رر ي  ه  تدابه آ و را شاه آ رر مدجدر يت بیده  ا  اساتف رآ، شي م  ،  ق شا شارر، ر  ن ،يهکر يه  دآ شا ا  اساتف رآ -

  آن ي م ه  پ و آث ر و مکرر و مررو  قيما ر  مرر  و ن  تگ يبرا رارر لرار  نيرا ش د اجتم ع و

سایم  ي  ا   ساگ        ا شا آا هدي  اادن م   ن ج مر  ايرا   ا  چ  ش ه ي  ب  مکندر م سادي رهگر  ر ا   ا قیب ب  ن 

ساب ساب ي  ر   ي غرب اي  ر يررآ ا سای ب  تدر را تد    م  .ا ساگ        متک  ضاع  رري،    يکک  و ا ر اي ئد دجي ه  و مدا

م  قگ ن اصی  سگ        اسیم    .سگ        ج مر  اي ب  مگ     رري آن همهدن و س    ر ب ش ، آن ج مر  متدا ن اسب

 .  مررم هساتک  ام  رر ساطح واجآ سا  ي، مفیدم سا  ي و ارائ  ا هد، ب ي    گه ن  رري ج مر  اين ساگ        را تگ  ن يکک ّ م

 رآيک ي ي  ب ي   .       ي   رآيک  ت ري   اساب و رر   م   ساب ب  تحدع  رر و ا  يشا  آغ   م  شادراي  ر تغ  ر رر ساگ  

 ب آس ی شک س    رس ي  ه ي اجتم ّ  ب  سمب ي   فتم ن می  حريب يک   ب  تحري  يک ر وي آح ر ج مر  ب  سم

 

 منابع
  لرآن يريم 

 .  ر تر  شر  رهکب  تیرانرر اسیماصدع و روشی ي ترب ب (  1398) اسم ّ ی ، ّگ ا رض  .1

هم يش می  ساگ       ،  ري ا  ساگ        رر ج مر  اسایم  بررسا  ج يه آ امر ب  مررو  و  ی  ا  مکرر ب  ّکدان رويرر ( 1394ام ري، یرآ ) .2
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سایم، میرب ن،  هرا .6 شام، ب لري، م سا   محم  ه  کرر مگتک  بر م يريب     رآ  ت يا، قراح  م ع اجتم ّ  امر ب  مررو  و  ی  ا  م ( 1397 )پدر می، 

  30-7، (1)6، اسیم و مط  ر   اجتم ّ 

اسیم   ّیم  مط  ر   ا هدي پ شر ب  ایک م  (  هديب  رهکب و سگ        اسیم  رر ّار جی    ش ن 1394ا ت  م     ، رضا ، حسا ک ، ّی  ) .7

  142-109(، 5)3، ايرا  

 ، ري م آ، تیران هم يش ب ن ا میی  م يريبري   آ اسیم   ( م يريب  م ن ا 1392)چکه  آشت    ، میري، ر  ر ،   قم   .8

رابط  ساگ        اسایم  ب  سایمب روان و  ( 1393 )م مححسا ن  ارآ، ّی ، صا يق  ار ر ،  ريگر ، يزر تداسات ، ّی ،  درمحم ي   ف آب ري،  .9

  106-85 (،1)9، روا شک س  و رينم زان ت ب آوري را ش دي ن را شه آ ي ش ن، 

 10-3،مريز تحق ق   را شه آ ام م ص رد)ّی   ا سیم(  ترب ب التا ري رر تم ن اسیم  ايرا   ( 1390 )، محسنت ي  . 10
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  117-99(،33)9، رهکب مش ورآ و روان ررم    ر صک يع  د  ي شريبي ريک ن مرر ب   شست 
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175-194  

شاااه ري ا  هآمد ش می ر ( 1399) ام ري ن، محم  ،ره ار، م تگ  ،، می يّ مري . 16 سااا ی ي       ب  رويررر پ  شاااري  مط  ر     ه ي اجتم ّ آ  
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 براب  تیران: بک  ر ،ا ح يا احسن تفس ر ( 1377 )ايگر ّیى س   لرشى، . 19
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