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  :چکیده

ای است. نیازهایی که در هردوره از تااریخ باه گوناهبقای انسان همواره در گرو پاسخ صحیح به نیازهایش بوده     

ای باکیفیت، پدید آورد. یکی از ایا  نیازهاا، ایتیاا  ها پاسخ داد تا بتوان بقا و پس از آن زندگیاید به آندرست ب

ها دچاار تیییراتای ، سبک زندگی انسان1٩-به داشت  سرپناه است. با ظهور ویروس جدید کرونا و بیماری کووید

ای کاه در پای مدرنیتاه از آن دور شاده و د. خانهها بوتری  تیییرات بازگشت به سوی خانهگسترده شد، و از مهم

ای کاه صارفات تبادیه باه یاک کاردیم. خاناهها سپری میروز را در فضاهای شهری و خیابانبیشتر ساعات شبانه

هاای بایست پاسخگوی نیازهای بسیاری باشد. هدف ایا  پاهوهش دساتیابی باه  یاهخوابگاه شده بود، یال می

هاای بادی ی اسات کاه بینیها و جهانو بررسی گفتمان 1٩-اط با شیوع بیماری کوویدعمیق موضوع خانه در ارتب

ای پهوهش یاضر با روش تح یاه  یاه ها خواهند بود.های بدیه خانهدر پی شیوع ای  بیماری، یمایتگر استعاره

ساووره اناااخ خواهاد بینای و استعاره/ای تح یه لیتانی، ع ه کلان اجتماعی، گفتمان/جهاانها در چهار  یهع ت

شد. به کمک چهار  یه در ای  روش، با تعمیق در موضاوع ماورد بررسای باه نگااهی جاامش و روشا  دسات 

ساختاریافته و انتخاب هدفمناد افاراد دارای تخصات، تحقیاق های عمیق و نیمهبه کمک مصایبه خواهیم یافت.

هاای بادی ی بارای خاناه در هاا و گفتماانه استعارهها ببندی پاسختا مری ه اشباع نظری پیش رفته و پس از طبقه

گرایای، جبرگرایای های بدیه شامه مواردی چون طبیعاتدست یافتیم. گفتمان 1٩-ارتباط با شیوع بیماری کووید

هاای بادیه یماایتگر با شناسایی و بررسای دییاق گفتماان فناورانه، اگزیستانسیالیسم و بازنگری فرهنگی هستند.

 رو شدن با آن آماده کرد.توان خود را برای روبهانه، میهای بدیه خآینده

 .های بدیه، آینده1٩-ها، کوویدای ع تخانه، تح یه  یه :واژگان اصلی

 
 ، ایران.ه هنر اسلامی تبریز، تبریزدانشاوی کارشناسی ارشد مهندسی معماری، دانشگا .1

 نویسنده مسئول() دانشیار گروه معماری و شهرسازی دانشگاه هنر اسلامی تبریز، تبریز، ایران .2

roshanaknv13@yahoo.com 
 دکترای مهندسی محیط زیست، استاد دانشگاه هنر اسلامی تبریز، ایران .3

 پهوهی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانآموخته دکتری آیندهدانش .4
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 مقدمه و بیان مسئله

های مخت ا  آن ها و جنبههای جهانی، تأثیر بسیاری بر روند زندگی انساندر طول تاریخ بحران 

هرکداخ به ناوعی اسااس گیر، های همهمحیوی تا بحران بیماریانی زیستهای جهاز بحراناند. گذاشته

-گیری که از طاعون آغاز شده و در یال یاضر با بیماری کوویدهای همهبیماریاند. جهان را تیییر داده

هاای مخت ا  زنادگی گیر بار جنباههای همهبیماری اند.بر جهان سایه افکنده یا به اصولاح کرونا، 1٩

ی فرهنا  و سابک زنادگی و در نتیااه ها در زمینهاند. مومئنا یکی از دگرگونیها تأثیر گذاشتهسانان

های بدیه معماری و شهرسازی بوده است. با توجه به شرایط یساس کنونی نیاز به شناخت دییق آینده

سازی فرهن  و دههای بدیه و آماپهوهی میسر است. با شناخت گفتمانخانه وجود دارد که با ع م آینده

 های بدیه آماده کرد.توان خود را برای رویارویی با آیندهجامعه می

ایم و یک یرن پس از پایاان های درگیری در جن  جهانی اول دور بودهشاید برای ما که از جبهه

مان چقدر تحت تأثیر ایا  جنا  شاکه گرفتاه کنیم دور از ذه  باشد که فضای زندگیآن زندگی می

شکه، چندطبقه، با وایدهایی روی هام و هایی مکعبیمان که در ساختمانغ ب ما، یعنی هرکداخاست. ا

ایم. اگار ایا  طاور وآمد داریم، دچار تبعات جن  جهانی اول شدههای مرکزی ایامت و یا رفتپ هراه

ی بار ای با یضور چند کشور جهان، موسوخ به جن  جهانی اول، چنی  تأثیرباشد که یک جن  منوقه

کاه تمااخ جهاان را  1٩-کوُویاد( Pandemicگیرِ )فضای زیست ما گذاشاته اسات، بیمااری جهاان

اولای  و آخاری   1٩-نشی  کرده، با فضای زندگی ما چه خواهد کرد؟ بیماری کوُویدتعویه و خانهنیمه

هاای گیرد. یتی یال کاه واکسا ای نیست که در اثر تراکم سکونت روند صعودی به خود میبیماری

شاوند، های مشخصی به افاراد تزریاق مایبندیتولید شده و با اولویت 1٩-پیشگیری از بیماری کووید

پردازان معمااری و تبعات طو نی مدت ای  بیماری در ذه  جوامش گوناگون از جم ه معماران و نظریه

به مثابه پیاخ( کاه  کنندگان معماری )معماری به مثابه کا ( و مخاطبان معماری )معماریهمچنی  مصرف

های بدیه خانه باتوجه به شیوع بیماری هدف ای  مقاله رسیدن به آینده .اند، بایی خواهد ماندهمۀ مردخ

 سازی فرهن  و جامعه است.های بدیه ای  موضوع و آمادهو شناخت گفتمان 1٩-کووید

 

 اهداف و سؤالات پژوهش  -1

 1٩-ع خانه در ارتباط با شیوع بیماری کوویدهای عمیق موضوهدف ای  پهوهش دستیابی به  یه

هاای های بدی ی است که در پی شیوع ای  بیماری، یماایتگر اساتعارهبینیها و جهانو بررسی گفتمان
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 ها خواهند بود.بدیه خانه

-باتوجه به شیوع بیماری همه« خانه»های بدیه استعاره پرسش اص ی ای  مقاله در رابوه با گفتمان

 و تأثیر آن بر سبک زندگی ایرانی و در پی آن تأثیر بر خانه ایرانی است. 1٩-گیر کووید

 

 پیشینه پژوهش -2

های دنیاگیر کنونی بر اساس گزارشات سازمان جهانی بهداشت باید به ایدز اشااره در رابوه با بیماری

جهانی اسات. باا می یون نفر مبتلا در دنیا، همچنان یک مسئ ه مهم بهداشت  32کرد: اچ آی وی با بیش از 

از جم اه بارای  ،HIV ای  وجود، با افزایش دسترسی به پیشگیری، تشخیت، درماان و مرایبات ما ثر از 

به یک بیماری مزم  بهداشتی یابه کنترل تبدیه شاده اسات، و  HIV های فرصت ط ب، عفونتعفونت

همچنی  طبق گزارشات  کنند. با زندگی طو نی و سالم زندگی HIV دهد که افراد مبتلا بهای  امکان را می

یا به اصولاح کرونا  1٩-گیر یعنی کووید( در مورد آخری  و جدیدتری  بیماری همهWHOای  سازمان )

نوعی بیماری عفونی است که اخیرات کش  شده است. ایا  ویاروس و  1٩-توان اینگونه گفت: کوویدمی

اکناون  1٩-کووید ناشناخته بود. 2٠1٩سال  بیماری جدید یبه از شروع شیوع در ووهان، چی ، در دسامبر

 گذارد.گیر است که در بسیاری از کشورها در جهان تأثیر مییک بیماری همه

ویاروس « واکاوی سبک نوی  زندگی در عصر پسااکرونا»( در مقاله خود با ناخ 13٩٩بخش )تا 

د از جم اه سابک زنادگی ها و نظم موجورا عامه مهمی برای تیییر سیستم 1٩-کرونا و بیماری کووید

کند که ویاروس کروناا فرصات خاوبی بارای عنوان کرده است. نویسنده پس از بررسی نتایج بیان می

بازاندیشی در سبک زندگی فراهم کرده است. وی که ای  مقاله را با هدف بررسی سبک زندگی جوانان 

گیاری از پرسشانامه نوشاته در دوران پساکرونا و به کمک روش کیفی و رویکرد پدیدارشناسی و بهره

محاور، سابک سبک زندگی سالامتها به شش مضمون اص ی دست یافت: است، پس از تح یه داده

محور محور، سبک زندگی فرهن محور، سبک زندگی اجتماعمحور، سبک زندگی رسانهزندگی خانواده

کناد کاه بیمااری ن میبخش به طور ک ی در آخر ای  نکته مهم را بیامحور. تا و سبک زندگی فراغت

تاری  تأثیر بسیار زیادی بر تماخ جهان گذاشته است و شاید یکی از مهم 1٩-کوویدگیری همچون همه

 اثرات آن تیییر سبک زندگی و الگوهای زندگی است و باید از چنی  اتفایاتی درس گرفت.

در زمیناۀ بهداشات  بازخوانی نقاط پیوند دهناد  طاب و معمااری»( در مقاله 13٩٧یزدانی )ملازاده

های سالم است. در پی یافت شواهدی مبنی بر سابقۀ ارتباط پیوند طب و معماری پیرامون مکان در «محیط
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تاریخی و در بخش تح یه اطلاعات کیفای -ای  مقاله که روش آن در بخش گردآوری اطلاعات تفسیری

از کارده و طاب سانتی ایاران را ع مای های مخت فی از طب آغاست نویسنده ابتدا مقاله را با ارائه تعری 

بندی پیرامون ارتباط و پیوند مباانی دسته 4کند. پس از آن به معرفی کاربردی با محوریت انسان معرفی می

-طب سنتی ایران با معماری پرداخته است، که شامه ای  موارد است: ال . شواهدی مبتنی بر رویکرد کاه

ها در سنت معماری  . شواهدی مبتنی بر یضور الگوی چهارگانهسینا ب. شواهدی نگر ع وخ از منظر اب 

هاای ساالم د. مبتنی بر تأکید یضور پزشکان در دستگاه دولتی در بااب تادابیر بهداشاتی و اختیاار مکاان

 های هوا، اولی  عامه ستۀ ضروریه. شواهدی مبتنی بر دانش ای یمی پزشکان در باب شناخت ویهگی

رابواه باا ارتبااط سالامت و محاه  در« خانه سالم چیست؟»ی ر مقاله( د13٩٠غفاری و بنایی )

تری  فضاای زنادگی اسات و خانه مهماند که با توجه به اینکه اند و اشاره کردهها نوشتهسکونت انسان

کنند، اهمیت سالم بودن آن به عنوان یکی از ارکان تماخ ایشار جامعه و در سنی  متفاوت از آن استفاده می

هاای شاود. ساپس بعاد از تعریا  وا هی از بیماری و کمک به سلامت جامعه مشاخت مایپیشگیر

ی سالم ای  است که نه تنها ایااد بیماری در سااکنی  اند که منظور از خانهبیان کرده« خانه»و « سلامت»

د نکند ب که به بهبود سلامت ساکنان کمک کند و به اهمیت جنبه فیزیکی خانه بر سالامت انساان تأکیا

ای انااخ گرفته، نویسندگان به معرفی پارامترهای خانه سالم شده است. در ای  مقاله که به روش کتابخانه

اند که به تحقق سه کارکرد اص ی خاناه یعنای: ای معرفی کردهپرداخته و براساس آن خانه سالم را خانه

 .ها و تمری  رفتار اجتماعی کمک کندرشد ساکنان، بالفعه کردن پتانسیه

را با « معماری درمانی»ای برای تأثیر معماری بر سلامت، ایده»( مقاله خود با عنوان 13٩3امامق ی )

هدف تبیی  ارتباط بی  معماری محیط و سلامت روانی افاراد نگاشاته اسات. او معتقاد اسات محایط 

عاصار و در پای تواند عام ی برای تهدید سلامتی انسان باشد و ای  امر در دوران مشده خود میساخته

تر شاده اسات. نویسانده بروز مشکلات یاصه از زندگی ماشینی خصوصات در شهرهای بزرگ پررن 

پس از بررسی رابوه بی  محیط و سلامت روان به تببی  معیارهایی جهات ساناش کیفیات معمااری 

ده و سپس با معیارهای کیفی را به کمیّ تبدیه نمو ایمحیط کالبدی پرداخته است. او به کمک پرسشنامه

روش تح یه همبستگی مدلی به دست آورده و از مقایسه آن باا نمارات پرسشانامه اساتاندارد جهاانی 

توانسته رابوه بی  سلامت انسان و معماری محیط را اثبات کند. سپس نتیاه گرفته که به کمک ارتقاای 

 توان سلامت عمومی کاربران را نیز ارتقا بخشید.کیفیت محیط ساخته شده می

سازی ها و سلامت بر روند خانهبا عنایت به موارد ذکر شده، کمبود موالعه در رابوه با تأثیر بیماری
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شود. در مقا ت بسیاری به تأثیر عوامه گوناگونی بر خانه و مسک  انسان پرداخته شاده اسات دیده می

ای کاه زماان نی مسئ هتوجهی شده است یعهای فراگیر بیها و به خصوص بیماریولی به تأثیر بیماری

ها شده بود. همانوور که از موالب نشی  شدن انسانبسیار زیادی تماخ جهان را درگیر کرده و باعث خانه

مورد بررسی یرار گرفته پیداست، در گذشته به رابوه بهداشت و سلامت و تأثیر خاناه بار آن پرداختاه 

یماری بر خانه مورد بررسی یرار گیرد. و یا شده است، ولی در ای  پهوهش سعی بر ای  است که تأثیر ب

های بدیه آن موالعاتی صورت گرفته است ولی نگاهی ک ی باه تماامی ماوارد در رابوه با خانه و آینده

اند. بداعت ای  پهوهش در ای  است که سعی دارد سه موضوع بیماری، خانه و تأثیرگذار بر خانه داشته

هایی بدیه ی گفتمانهای مخت   ای  موضوع به ارائهتعمیق در  یه آینده را به هم پیوند زده و به کمک

 های فراگیر دست یابد.ها با توجه به تأثیر بیماریبرای آینده خانه

 بندی پیشینه پژوهش و نکات کلیدی. جمع1جدول 

 نکات کلیدی نام پژوهش مشخصات نویسنده

گزارشااات سااازمان ج ااانی 

 ب داشت
 های فراگیربیماری

بااه عنااوان یااک پاناادمی و  1٩-ع بیماااری کوویاادشاایو

 هاتأثیرگذاری بر تماخ دنیا و انسان

 (1٣٩٩بخش )تاج
واکاوی سبک نوی  زنادگی 

 در عصر پساکرونا

عاماه مهمای بارای  1٩-ویروس کرونا و بیماری کووید

 تیییر؛ تأثیر ای  بیماری بر سبک و الگوهای زندگی

 (1٣٩٧یزدانی )ملازاده

پیوناد دهناد   بازخوانی نقاط

طااب و معماااری در زمینااۀ 

 بهداشت محیط

تاری  محاه زیسات ارتباط بسیار مهم و یوی بای  مهام

 ها یعنی خانه و طب و سلامتیانسان

 خانه سالم چیست؟ (1٣٩٠غفاری و بنایی )
اهمیت خانه سالم در رشاد سااکنی  و ارتقاای رفتاار و 

 سرمایه اجتماعی

 (1٣٩٣امامقلی )

سالامت، تأثیر معمااری بار 

معمااااری »ای بااارای ایاااده

 «درمانی

اهمیت معماری و محیط ساخته شده بر سالامت روانای 

ی ارتقای کیفیات افراد؛ افزایش سلامت عمومی در نتیاه

 محیط ساخته شده

 ملاحظات مف ومی و نظری پژوهش -٣

 خانه

هاا، نتری  فضای زنادگی انسااو معماری خانه، ای  فراگیرتری  و در عی  یال اختصاصیخانه 

همیشه، چه در ایده و بیان کلامی و چه در عرصه خ ق و ساخت برای معماران یابه توجه بوده اسات. 

هاای معمااری اسات. شااید بتاوان تری  گوناهتری  و اص یکالبد خانه یا همان مسک ، یکی ازابتدایی
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افی اسات تاا وا ه آغاز شده است. افزون بر سابقه ساخت، تنها ک« مسک »پذیرفت معماری با سرپناه و 

ها و یادها در ذها ِ شانونده باه وجاود آیاد. هرچناد هار ها، نشانها، آرمانبیان شود تا خاطره« خانه»

توان ادعا نمود که کالبد، ضرورتی است که امکاان سرپناهی، برای انسان خانه نیست، ولی به جرأت می

ی ییات جاری در آن است و دهندهکند؛ چرا که معماری، ظرف زندگی و شکهخانه شدن را فراهم می

( خاناه 13٩٧کالبد خانه نیز به همی  میزان بر ییات جاری در آن اثرگذار است. )آیاالویفی و یاات، 

-تری  فضای مرتبط با انسان است و انسان نخستی  تاربه رابوه خود باا دیگاران را در آن ماینزدیک

صرف. یعنی خانه همچون سااک ، « بودن»نه  است و« شدن»( خانه مکانی برای 13٩1آزماید. )سرائی، 

( خاناه 13٩٦گیرد. )کریمای، یابد و اینگونه در پیوند عمیق با ساک  یرار میکند، شخصیت میرشد می

در زباان  (13٩٥ای طو نی و گساترده دارد. )آصافی و ایماانی، موضوعی آشناست که بشر با آن رابوه

 Home( اسات. Houseتر از محه فیزیکی ایامت)یش(، مفهومی وسHomeانگ یسی نیز مفهوخ خانه)

در فرهن  انگ یسی به عنوان ساختار کالبدی که در آن زندگی شود )و عمدتات به یک خانواده تع ق داشته 

تاوان ادعاا نماود کاه ولی با وجود ای  می( Wehmeier; 2005: 744باشد( ، اطلاق شده است. )

را خاناه باه معناای سااختار کالبادی و تع قاات  Home های مخت ا ، وا هعموخ اندیشمندان یوزه

باا  .شودنیز به ساختار کالبدی آن یعنی مسک ، اطلاق می  Houseدانند و وا ه ایساسی و معنایی می

متفاوت از یکدیگر استفاده شده « مسک »و « خانه»توجه به آنچه ذکر شد، در ادبیات تخصصی، دو وا ه 

به عنوان ماموع ای  ساختار کالبدی و معانی و مفااهیم « خانه»البدی و به عنوان ساختار ک« مسک »اند؛ 

 (13٩٧، وابسته به آن به کار برده شده است.)آیالویفی و یات

 های مسکن و خانه. ارتباط واژه1شکل 

 

 
 

 خانه و سلامت انسان

-هم متأثر میمحیط رابوه ای دوسویه است. هر دو به نوعی بر هم تأثیر گذارده و از  -رابوه انسان

یابیم که دو شوند. اگر معماری را شکه دادن هدفمند به مکان و محیط زندگی انسان تعری  کنیم، درمی
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در بو  آن است. اثر معماری همانند ظرف است و معمار در پی ساخت  ایا  « زندگی»و « شکه»عامه 

ه ظرف است و هم خود است. پس انسان هم سازند« زندگی انسان»ظرف، و آنچه در ای  ظرف می آید 

بحث تأثیر محایط سااخته  (13٩3)امامق ی،  .پذیردگیرد و شکه میبه صورت مظروف در آن یرار می

شود، در یالیکاه شناسی محیط میشده بر انسان در بی  معماران بیشتر معووف به روانشناسی و جامعه

که بار کالباد و جسام انساان تاأثیر تری  تأثیرات محیط بر انسان، تأثیر فیزیکی آن است، یکی از اص ی

دهد که مشکلات جسمی و رویی در ارتباط با محیط سااخته میگذارد. سیر صعودی شواهد نشان می

ها و ها، فضاهای صنعتی، کشاورزی، راههای کار، پاركها، محهها، مدرسهشده توسط بشر، شامه: خانه

ن تاأثیر آن بار سالامت بشار نیازمناد یاک ها هستند. پیچیدگی محیط ساخته شده و درك کردبزرگراه

 (13٩٠)غفاری و بنایی،  .ای استپهوهش بی  رشته

 کننده سلامت و رفاه در مجاورت ما . عوامل تعیین٢شکل 

 
 

ای گاذارد و دروایاش رابواهپذیرد و نیز بار آن تاأثیر مایای که از مسک  تأثیر میتری  مسئ همهم

تاری  نیازهاای سالم بودن یکی از بنیاادیشت و سلامت افراد است. دوسویه با مسک  دارد مسئ ه بهدا

های ابتدایی انسان و اساس پیشرفت و تمدن بشر است. در هرخ نیازهای مازلو نیز ای  موضوع در ردی 

هرخ یرارگرفته است. مدت زمان نسبتا طو نی است که به ارتباط مسک  به صورت عاخ و سلامت پای 

هایی هستند کاه ایی مانند مسک  سالم، سلامت مسک  و یا بهداشت مسک  وا ههبرده شده است. وا ه

شوند. در رابوه با خانه سالم تعاری  متعاددی ارائاه ای ام  و سالم استفاده میاغ ب برای توضیح خانه

شده است. تعری  سازمان بهداشت جهانی در رابوه با خانه سالم تاکیید دارد محه سکونت افراد به دور 

صدمات و سوانح فیزیکی باشد، فضای کافی برای فعالیت تماخ ساکنی  داشته باشد، یاامی سالامت  از

جسمی و روانی ساکنان باشد. روشنایی طبیعی و مصنوعی را به صاورت ایما  و کاافی در کیفیات و 

 (2٠٠٦)برگرفته از:  وی  و همکاران، 
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 (Ranson, 1991های ساکنان داشته باشد. )کمیت، برای فعالیت

ای برای معیارهای معماری متناسب باا فیزیولاو ی و مینهآگاهی پزشکی جدید و گسترده، پیش ز

بایست دارای نور، هوا، آفتاب و تهویاه های سکونت میبود. محه 1٩3٠سلامت انسان، در یدود سال 

های مازا بر خلاف گذشته که رو بوده و یتما ساکنان آن به فضای باز دسترسی داشته باشند. ساختمان

ارتباط سلامت با محه زندگی افاراد کااملات روشا  و  .گیری شدنداب جهتبه خیابان بودند، رو به آفت

کنناد. در نتیااه، ایا  درصد از زمان روزانه خود را در خانه سپری مای ٥٠بدیهی است. مردخ بیش از 

های اص ی گیرد که محیط خانه بیشتری  تأثیرها را بر سلامت دارد. بسیاری از سیاستایساس شکه می

کمیته  1(APHAسال پیش توسط سازمان بهداشت عمومی امریکا ) ٦٠سلامت بیشتر از  ارتباط خانه و

شناسان و بسیاری دیگار دوخ سیاستمداران، جامعه بهداشت و خانه بیان شده است. بعد از جن  جهانی

های نامناسب ساربازان بعد از گسترش خانه ارتباط بی  خانه و سلامت علایمند شدند، به خصوص به

شهرهای آمریکاایی داشات. اماروزه، در  گشتند و تأثیر زیادی که ای  موضوع بردنبال کار می هدیروز ک

ای نسبت به ارتباط سلامت نه تنها با اسک ت فیزیکی خاناه ب کاه باا آگاهی گسترده ، یک21آغاز یرن 

ات همسایگی و جامعه و مح ی که خانه در آن وایش شده وجود دارد. به صاورت بای  الم  ای، اطلاعا

محدودی در زمینه شرایط خانه و تأثیر آن بر سلامت وجود داشت. اولی  گزارش مرباوط باه نشسات 

-بود کاه گازارش 2٠٠٠سازمان بهداشت جهانی در پاریس توسط متخصصان خانه و سلامت در سال 

 (13٩٠هایی از طرایی و نحوه برخورد با موضوع در اروپا در آن مورح شد. )غفاری و بنایی، 

 . تاریخچه رابطه خانه و سلامت٢جدول 

 موارد مطرح شده در رابطه با سلامت خانه تاریخ

 گسترش آگاهی پزشکی 1٩٠٠-1٨٠٠

 مورح شدن بحث معماری متناسب با فیزیولو ی و سلامت انسان 1٩٣٠

 مورح شدن سیاست های اص ی ارتباط خانه و سلامت توسط سازمان بهداشت عمومی آمریکا 1٩٣٨حدود 

 توسط سازمان بهداشت جهانی "راهنمای مسک  سالم"نتشار کتاب ا 1٩٨٨

 آگاهی نسبت به ارتباط سلامت با همسایگی و مح ه ٢1اوایل قرن 

 (13٩٠برگرفته از: )منبش: غفاری و بنایی، 

 

 
1 American Public Health Association 
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 1٩-بیماری کووید

یاک رو شده اسات. گیری ویروس کرونا روبهثباتی ناشی از همه، جهان با بی 2٠1٩از پایان سال 

پذیر داشته باشد. ای  ویروس های زیادی برای دنیای آسیبتواند درسویروس کشنده و مخرب که می

تأثیر ایدامات ایتصادی، اجتماعی و مکانی به که جهان سرایت کرده و تماخ کشورهای جهان را که تحت

ولی  و آخری  ماورد ا 1٩-کووید اند، تحت تأثیر یرار داده است. بدیهی است کهپیچیده و در هم تنیده

گیار و در کاه های همهگیر در زندگی انسان نیست، اما بخشی از روند تاریخی بیماریهای همهبیماری

جهان یابه انتشار است و موارد دیگری در آینده ظهور خواهد کرد. بنابرای ، براساس چنای  تاربیااتی، 

دنی و شهروندان باید الگوهای ارتااعی های مهای م ی و مح ی، سازمانسازمان جهانی بهداشت، ایالت

هاای آمااده ساازی یب ای طرایای کنناد. ها و اجرای طرحمناسب و هم افزایی را برای رویارویی با آن

(Hafeznia and Roumina, 2021) 

 در ایران 1٤٠1م ر  ٢٩تا تاریخ  1٩-. آمار ابتلا و مرگ ناشی از بیماری کووید٣شکل 

 
 ن جهانی بهداشت()برگرفته از: سایت سازما

 

در ایران نیز به سرعت شیوع و رشد پیدا کرده  1٩-همانوور که در تصویر پیداست، پاندمی کووید

جدیاد تعاداد  1است. با وجود افت و خیزهای فراوان، روند ک ی بیماری صعودی بوده و در هار ماو 

است. ای  موضوع در ایاران  مبتلایان و تعداد مرگ ناشی از ای  بیماری نسبت به مو  یبه افزایش یافته

های مردمی زیادی ایااد شده نیز همانند سایر کشورهای درگیر با کرونا به یدری اهمیت یافته که پویش

هاا همچاون توسط تعادادی از دانشاگاه« ماسک»ها ایااد اپ یکیشنی با ناخ ای از ای  پویشاست. نمونه

 
و بهار  ٨٩31مخت   داشته است. اولی  مو  در اسفند به طور ک ی تا به امروز ای  بیماری در ایران هفت مو  1 

 14٠٠رخ داده است. در بهار و تابستان  13٩٩و مو  سوخ پاییز  13٩٩شروع شده؛ مو  دوخ در تابستان  13٩٩

اتفاق افتاد و  14٠٠های بعدی یعنی مو  چهارخ و پنام ای  بیماری بودیم. مو  ششم نیز در زمستان شاهد مو 

 روی داده است. 14٠1ی  مو  در تابستان پس از آن، آخر
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نعتی شری  با همکاری متخصصان ع وخ پزشکی و دانشگاه امیرکبیر، دانشگاه شهیدبهشتی و دانشگاه ص

هاای شناسی است. در ای  اپ یکیش  روزانه نقشه کرونایی کشور )کاه بار اسااس آخاری  دادهویروس

تاوان گیرد و علاوه بر آن مایباشد( در اختیار مردخ یرار میرسمی دریافتی از وزات بهداشت کشور می

ها در ای  رابوه افزایش داد. رئایس جمهاور، ساخنگوی گاهیایتمال ابتلا خود به کرونا را سناید و آ

دولت، دبیر که ستاد م ی مبارزه با کرونا و سخنگوی وزارت بهداشت، همگی استفاده از ای  اپ یکیشا  

 اند.را توصیه کرده

 1٤٠1م ر  ٢٩ ها در تاریخ:. نقشه کرونایی ایران به تفکیک استان٤شکل 
 

 
 های رسمی وزارت بهداشت(ساس آخری  داده)منبش: اپ یکیش  ماسک، برا

 

 سبک زندگی و کرونا

همان رویدادی است که از آن به عنوان نقوه  1٩-گیری بیماری کوویدشیوع ویروس کرونا و همه

ها، موالعاات، رود که از ای  پس به تبش آن در بسیاری از نوشتهعوفی در تاریخ بشر یاد شد و انتظار می

هان را به دو دوره جهان پیش از کرونا و جهان پساکرونا تقسیم نماید. شیوع سریش و ها و....، جسخنرانی

های بارز ای  پدیده است که آن را به یاک غیریابه کنترل )البته با راهکارهای مرسوخ و ساده(، از ویهگی

و  های مخت   بارای مهااربحران برای تماخ جهان تبدیه نموده است و پس از تلاش و تاربه سیاست

کنترل آن، بسیاری از محققان و دانشمندان )به ویهه محققان یوزه سلامت( را به ای  باور رسانده است 

بایست به تدریج، همزیستی با ای  ویروس را بیاموزد و در تاربه زنادگی روزماره خاود، که جهان می

-و چندگانه دارد و بی ماهیتی پیچیده 1٩-جایی را برای آن لحاظ نماید. باید پذیرفت که اپیدمی کووید
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 (13٩٩های مخت   خواهد داشت. )اسکندریان، تردید پیامدهایی فراگیر در یوزه

های مخت   اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و ایتصادی تب اور یافتاه و پیامدهای ای  پدیده در عرصه

پیامدهاسات. بدیهی است که مدیریت و کنترل آن، نیاز به داشت  اطلاع و شناختی دییق از ایا  آثاار و 

های اجتماعی متاثر از ای  پدیده، سبک زندگی کنشگران اجتماعی است. سبک زندگی در یکی از یوزه

کشور تأثیرات متنوع و متعددی را از ای  ویروس دریافت کرده و همچنان دریافت خواهد کرد. ویروس 

هاا را دچاار تیییار ی ارزشها و یتاکرونا توانسته در ای  مدت زمان کوتاه، بسیاری از رفتارها، نگرش

هاای گون شادن ساریش شایوهها و رفتارها و به تبش آن تیییرات و گونهها، نگرشنماید. تیییرات ارزش

زندگی، خود به دغدغه نوینی در جامعه امروز تبدیه شده است که از ابعااد مخت ا  یاب یات بحاث و 

 (13٩٩بررسی دارد. )اسکندریان، 

عبارت است از سیاست ما در پاسخ به ای  س ال که چگونه ما بایاد  1سبک زندگی از منظر گیدنز

-در دنیایی زندگی کنیم که در آن، آنچه به وسی ه طبیعت یا سنت تثبیت شده بود، اکنون موضوع تصمیم

ای نسبتات منساام از هماه رفتارهاا و گیری یرار گرفته است. در تعریفی دیگر سبک زندگی را ماموعه

تیییر شایوه زنادگی  (٧٠، 13٨٧دانند. )گیدنز، معی  در جریان زندگی روزمره می های یک فردفعالیت

های آئینی، سیاسی، اجتماعی، ایتصادی و بالوبش خوراك و پوشاك و آداب ساکونت را تقریبا همه جنبه

هم شامه شده است. انقلاب غذایی )ایبال عمومی به غذاهای آماده(، انقلاب اتومبیه )اختاراع و تولیاد 

ها مانناد جااروبریی، ماشای  ظرفشاویی و...(، نبوه اتومبیه(، انقلاب ابزار )ماشی  آ ت کمکی در خانها

انقلاب خدمات )عمومی شدن خدمات آب، برق، گااز و یماه و نقاه(، انقالاب جواناان )آزادی در 

ر تیییار ای و سرگرمی( از جم ه عوامه ماوثر باانتخاب سبک زندگی( و انقلاب ت ویزیون )ابزار رسانه

 (13٨٥های اخیر هستند. )فاض ی، شیوه زندگی دهه

هایی همچون نامرئی باودن، جهاانی باودن، ناشاناخته باودن، دماوکرات باودن و کرونا با ویهگی

چندوجهی بودن، پیامدهای گوناگون داشته است. بحران کرونا رویدادی اضوراری است کاه وضاعیتی 

ه و باعث به وجود آمدن وضعیتی شده است که برای مقاب اه خورناك و ناپایدار برای جوامش ایااد کرد

های سنی مخت   در با آن، به ایدامات اساسی و جدید نیاز است. سبک زندگی بسیاری از مردخ در رده

شده در دوران نوی  پساکرونایی، باعث ایاخ پساکرونایی تفاوت کرده است؛ به نحوی که تیییرات یادث

با گساترش و تاداوخ  (13٩٩بخش، زندگی در میان مردخ شده است. )تا های جدیدی از تاربه سبک

 
1 Giddens 
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دوره اپیدمی بیماری کرونا، موالعه تحو ت اجتماعی پدید آمده بر اثر سبک زندگی مبتنی بر مقاب اه باا 

کرونا ضروری است. مفاهیم اجتماعی بر اثر تیییرات پدید آمده نیاز به بازتعری  دارند. هساته مرکازی 

تری  دساتورالعمه مانیم؛ اص یاست. در خانه می« مانیمدر خانه می»ونایی، ناشی از گفتمان تحو ت کر

مانیم؛ یک ایدئولو یست که همه رواباط و مناسابات اجتمااعی را برای مقاب ه با کروناست. در خانه می

 (13٩٩دهد. )زهرایی، یول خود تیییر می

 

 روش پژوهش -٤

 CLA( انااخ خواهد شد. روش CLAها )ای ع تیه  یهپهوهش یاضر با استفاده از روش تح 

پهوهای در هاای آینادهشود. معماو ت اکثار روشهای کیفی با رویکرد اکتشافی ی مداد میدر رده روش

بیشتر ای  است  CLAکند. کاربرد روش ها نفوذ میها بایی مانده و کمتر به عمق پدیدهتری   یهسوحی

نمایاد .تح یاه های بدیه را فاراهم مایشونده، زمینه  زخ برای خ ق آیندهکه با ایااد فضاهای دگرگون

بندی مسائه خار  شاده و تح یاه در های متعارف صورتشود از چارچوب ها باعث میای ع ت یه

یابی به درکی به دنبال دست CLAها یا ای ع تدر روش تح یه  یه های بیشتری مدنظر یرار گیرد. یه

های بدیه است. از نتاایج آن باه نگاه ما به جهان و در نتیاه باز کردن راه برای شناخت آینده تر ازعمیق

توان از نتایج آن برای های دیگر )به صورت ترکیبی( استفاده کرده برای مثال میتوان در روشخوبی می

کند فراهم می های بدیهشروع سناریونویسی استفاده کرد. ای  روش فضای جدیدی را برای خ ق آینده

ها نیز مورد شناساایی و تح یاه های بنیادی  و عمیق آنکه در آن نه تنها ع ه ظاهری مسائه، ب که ع ت

هاا، زماانی کاه ای ع اتمواابق روش تح یاه  یاهای  روش دارای چهار  یه اسات.  گیرند.یرار می

دهنده به آیناده ذهنی شکههای عینی وپهوهی داریم، باید طیفی از یهدرخصوص موضوعی یصد آینده

ها عبارتند از:  یۀ لیتانی:  یۀ لیتانی نخستی  سوح تح یه درروش تح یه را موردتوجه یرارداد. ای   یه

-شود.  یۀ نظاخهاست که درای  سوح،  یۀ ظاهری موضوع مورد نظر موالعه وبررسی میای ع ت یه

های ز  یۀ اول، به سرعت وارد  یۀ دوخ یعنی  یۀ نظاخها با عبور اای ع تهای ع یّ: روش تح یه  یه

ایا  مری اه نمایاانگر  .پاردازدهاا مایهای مسئ ۀ موردنظر در ای   یهشود و به واکاوی ریشهع یّ می

شاهدی برادعای ارائه شده در یۀ یبه است.  یۀ گفتمان/ جهان بینی: در ای  سوح یاافت  سااختارهای 

های نمایش در ای  سوح شالوده نیز بازتعری  مسئ ه بسیار مهم و ییاتی استتر پشت موضوع و عمیق

 تری  و خلایانهگیرند.  یۀاسووره/ استعاره: درای   یه که عمیقسوح لیتانی مورد نقد و پرسش یرار می
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 های پنهان درمت  است.تری  سوح کاراست، به دنبال استعاره

 هاای علتیه. مرزهای فازی در ستون تحلیل لا٥شکل 
 

 
 (13٩٥یچ، الله و می ویه)برگرفته از: عنایت

 

 گیریجامعه آماری و روش نمونه

جامعه آماری شامه نخبگان و متخصصی  امور شاهری و معمااری هساتند. در ایا  پاهوهش از 

 شده و شود. سوا ت نمونه طرایی های اولیه، استفاده میساختاریافته برای دستیابی به دادهمصایبه نیمه

کننده بحث را پیرامون ای  سوا ت به صورت منعو  هدایت خواهد کرد. نحاوه سپس مصایبه

انتخاب افراد بر اساس درجه تخصت در امور معماری و شهری و شناخت از سیر روند یدیم تا به یال 

گردآوری گیری نظری است، بدی  ترتیب که برای گیری در پهوهش، نمونهخانه خواهد بود. شیوه نمونه

اطلاعات، محققی  با افرادی تماس بریرار خواهند کرد، که در زمینه موضوع بحاث یاا جنباه هاای آن 

ساختاریافته تا مری ه اشباع نظری با مصایبه نیمه CLAها یا ای ع تدارای اطلاعاتی باشند. تح یه  یه

ان مصایبه با متخصصی  تا و شناسایی مضامی  اص ی سووح تح یه به کار گرفته خواهد شد. یعنی جری

گیری تاا زماان اشاباع های تازه اجرا خواهد شد و فرآیند نمونهها و نبود دادهزمان تکراری شدن پاسخ

مفهومی ادامه خواهد یافت. ملاك یام نمونه را، کفایت تئوریک و اشباع نظری موضوع، تعیی  خواهد 

هاا و زماان دادههد شد؛ بررسی مداوخ، تح یه همها بررسی خواها با انواعی از روشکرد. مقبولیت داده

بازخورد به پهوهش، تخصیت زمان کافی، انتخاب مو عی  اص ی و بازنگری ناظری، بدی  منظور انااخ 

کننادگان، همکااران و های ای  موالعاه باا شارکتها، دادهخواهد شد. در ارتباط با اعتبار و اعتماد داده

ای و خواهندگرفت. در ای  پاهوهش از روش موالعاات کتابخاناهمتخصصی  یوزه مورد بررسی یرار 

 ساختاریافته استفاده خواهد شد.مصایبه نیمه
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 شوندگانهای مصاحبه. تخصص٣جدول 

 حوزه تخصص
اساتید معماری و 

 ش رسازی

طراحان و 

معماران در 

 زمینه اجرایی

دانشجویان 

 دکترای معماری

دانشجویان نخبه 

 ارشد معماری

نخبه  دانشجویان

ارشد معماری 

 داخلی

 2 2 4 3 4 تعداد

 

 های پژوهشیافته -٥

باتوجه به شایوع بیمااری « خانه»های بدیه استعاره پرسش اص ی ای  پهوهش در رابوه با گفتمان

و تأثیر آن بر سبک زندگی ایرانی و در پی آن تأثیر بر خانه ایرانی است. برای رسیدن  1٩-گیر کوویدهمه

تری  موارد مربوط باه ها، ابتدا از سوحیای ع تی تح یه  یههای چهارگانهکمک  یهبه ای  منظور به 

هاای تر شده و به  یهای  مسئ ه در  یه لیانی آغاز کرده و سپس در هر  یه به تدریج در موضوع عمیق

 زیری  مسئ ه دست پیدا خواهیم کرد.

 لایه اول: لیتانی

کسو بشر را به بازخوانی و بازاندیشی در سبک زندگی فراخوانده اپیدمی کرونا ت نگری بود که از ی

اجبار بر جوامش انسانی یااکم شاود. و از دیگر سو، شرایوی را ریم زده که سبک جدیدی از زندگی به

چهره افراد با یکدیگر، تعویه شدن اجتماعات، ارتقای سوح بهمحدود شدن ارتباطات و تعاملات چهره

های بهداشتی، ها، استفاده از ماسک و دستکشوشوی مکرر دستمثه شست بهداشت فردی و عمومی

های بهداشتی، اصلاح الگوی مصارف جامعاه، ارتقاای یفظ فاص ه از دیگران و رعایت دیگر پروتکه

نوایی اجتماعی و توجه بیشتر به طبقات فرودست جامعه، سرمایه اجتماعی و افزایش میزان همدلی و هم

ها، تعوی ی مراکز و اماک  مقدس مذهبی، زیست اجتمااعی ناوی  در بساتر فضاای تیییر نوع سرگرمی

های هاوایی، زمینای و دریاایی، خریاد و ای، کاهش تردد مسافرتماازی و ارتقای سوح سواد رسانه

ها خوانی، تماشای بیشتر سریالگرایی بیشتر اعضای خانواده، رشد فرهن  کتابهای اینترنتی، همفروش

ها از نوع جمعی به نوع انفرادی، کااهش مادگرایی، برگازاری سینمایی، سوق یافت  ورزش هایو فی م

های آموزشی از راه دور و بسیاری امور دیگر از ای  یبیه، تیییرات بسایاری را در سابک زنادگی دوره

تنااع ها با امبا مشخت شدن ابعاد مسئ ه کرونا، دولت (13٩٩بخش، ها به وجود آورده است. )تا انسان

گاذاری اجتمااعی هایی چون یرنوینه مراکز شهری منشاء آلودگی و فاص هفراوان، ت  به اجرای سیاست

در خانه ماندن به صورت داوط بانه و اعمال یوانی  در صورت »هایی چون هایی با توصیهدادند. سیاست
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( و Anderson & et al, 2020« )نیاز، ممنوع شدن اجتماعات عمومی، تعوی ای مادارس و ادارات

های گردش زندگی اجتماعی و ایتصادی را کنُد و در بسیاری از جوامش آنها را متوی  مانند آنها که چرخ

 (13٩٩کرد. )ایمانی جاجرمی، 

سابقه ویروس کرونا در سرتاسر جهان و پیامادهای ناشای از آن، پس به دلیه شیوع گسترده و بی

ه است، از سابک غاذا خاوردن و ورزش کاردن تاا ناوع ها به ک ی دچار تیییر شدسبک زندگی انسان

آموزش کودکان و کار کردن والدی ، و یتی نوع لباس پوشیدن و تعامه با دیگران. و هماانوور کاه در 

تاری  آن فصه دوخ اشاره شد، سبک زندگی تأثیر مستقیمی بر روی محیط ساخته شده انسان کاه مهام

نیاز دچاار مف وم خانه ا و با تیییر سبک زندگی، درنتیاه گذارد. با شیوع ویروس کروناست می« خانه»

تیییر زیادی شده است. خانه امروز باید بتواند پاسخگوی تمامی نیازهای جدید به وجود آماده باشاد و 

 ای  یعنی نیاز به تیییر دارد، تیییراتی کالبدی و معنایی.

 لایه دوم: علل کلان اجتماعی

( بیان شده است. ولای social causesوخ باعنوان ع ه اجتماعی )ها،  یه دای ع تدر تح یه  یه

اله به تمامی عوام ی که تحت عنوان عوامه محیط های ارایه شده توسط سهیه عنایتدر توضیحات و نمونه

کلان در مدیریت شناخته شده است؛ یعنی عواماه اجتمااعی، ایتصاادی، فرهنگای، یاانونی و سیاسای و 

( به همی  دلیه در اداماه در 13٩٨ترکمانی و دیبا، اسکویی، ییدریاست. )بلالیمحیوی اشاره شده زیست

 پردازیم.ها در چالش کنونی خانه و کرونا میجدولی در مورد هرکداخ از ای  عوامه و نقش آن

 گیرهای همه. علل کلان تغییر مف وم خانه در ارتباط با بیماری٤جدول 

 مف وم خانهای تغییر مسائل زمینه عوامل مؤثر

-اجتماااااعی

 فرهنگی

-ها و ارتباطویهه برخوردها، تماسگسست اجتماعی و افزایش فردگرایی و انزوای اجتماعی به

 گرانه و تا ید زیادی غیرعاطفیمحور و یسابشده و هدفهای کنترل

 های ارتباط انسانی چهره به چهره و افزایش ارتباطات ماازی بنیادتق یه شیوه

ویهه اعتماد اجتماعی و در نظر گرفت  ایتمال وجود خوار در هار جتماعی بهکاهش سرمایه ا

 اییوزه

 کاهش سلامت اجتماعی

-ای نظیر هراس، ترس، اضوراب، استرس، وسواساجتماعی-ایااد و افزایش پیامدهای روانی

 های فکری و عم ی

 محیوی-ارتقای فرهن  نظافت شخصی و اجتماعی
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ایتراخ متقابه باه محایط زیسات و شاریک دانسات  ساایر  توجه بیشتر به فضاهای زیستی و

 بوخموجودات کره زمی  در ای  زیست

 های درون خانوادگیترویج و ارتقای فرهن  سرگرمی

ای نظیر همسر یاا همبساتر های محدود شدههای خوردار و افزایش آن به یوزهتق یه سکس

 خاص

 افزایش انسااخ درون خانوادگی

هاای ی چون گپ و گفت با دوساتان/همکاران، شارکت در مهماانیهایمحدود شدن فعالیت

خانه و کافه، عضاویت در های دوستانه، رفت  به یهوهها و پارتیخانوادگی، شرکت در مهمانی

 های مخت   و...ها و انام گروه

 تیییر در یوزه آداب و رسومی همچون برگزاری ماالس ترییم

بستر فضای ماازی و به وجود آمدن سبک جدیدی های زیست اجتماعی نوی  در روا  شیوه

های ع می وگوها، مراسم ترییم، ایتصاد، فرهن ، ج سات و نشستهمچون ص ه ریم، گفت

 ها و فضای ماازیدر بستر شبکه

 نس یتوجه بیشتر به خانه و خانواده و ارتباطات میان

 های ت ف تا ی یافت  ارتباطات و تعاملات به کمک یاب گوشی

های سنتی خانواده ایرانای و ها و بازگشت ارزشوگو، تعامه و مدارا در خانوادهش گفتافزای

 افزایش سرمایه اجتماعی

-تعوی ی بسیاری از مراکز تفریحی چون سینما، کافه، باشگاه، استخر و ...)یعنی تمامی فعالیات

انبی منفی آن عوارض جنشی  شدن و ایااد فقر یرکتی و های خار  از خانه( و در نتیاه خانه

 های دستگاه گردش خون، تنفس و اختلا ت روانیچون چایی، ضع  عضلات، بیماری

ماازی و الکترونیکی از راه دور  هایتعوی ی طو نی مدت مدارس ضرورت توجه به آموزش

 و در خانه

 ها و مناسک دینی و....تقویت دو نهاد فضای ماازی و خانه در مقابه تعوی ی مساجد و هیئت

 اقتصادی

 ویوع یک رکود در ایتصاد جهانی

 افزایش بیکاری در جهان

 های سنگی  به ایتصاد دنیاتحمیه شوك

 لومه سنگی  به تاارت خارجی کشورها درگیر کرونا

 ایتمال بسته شدن درهای دنیا به روی تاارت خارجی

در ایتصاد  ای برای خرید کا ها و خدمات موجودکنندهکاهش تقاضا؛ به ای  معنی که مصرف
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 جهانی وجود ندارد

 اندبسیاری به دلیه نداشت  کار به اختیار و یا اجبار در خانه محبوس شده

 کار در خانه به یک موضوع مهم تبدیه شده است که نیاز به محیط مناسب دارد

-قاااااانونی

 گذاریسیاست

 های چندجانبه با نگاهی چندبعُدی به پدیده چندوجهی کرونالزوخ اتخاذ سیاست

 برای مدیریت بحران« یرنوینه»اتخاذ سیاست 

 به عنوان محه یرنوینه« خانه»استفاده از 

 های زندگیسیاست کاهش ارتباطات وایعی در تمامی یوزه

هاای گذاری اجتماعی و یانون ماندن در خانه و در نتیاه پیدایش سابکایااد سیاست فاص ه

 محورزیاد خانه

-کاااارکردی

 عملکردی

 پزشکی شدنبیش

 هاکنندهزدایی و مصرف فراوان ضدعفونیزدایی و عفونتبهداشتی شدن، سم

 گیریسازی خفی ، فاص هجداسازی و یرنوینه

 کشیپیشگیری، گندزدایی و یشره

 ای و یهرمانیتعوی ی نظاخ جامش ورزشی، از ورزش همگانی و تفریحی تا ورزش یرفه

 عدخ فعالیت ورزشی و استرایت طو نی مدت در خانه

های ت ویزیونی برای ورزش در خانه بدون نیاز به وسایه های اجتماعی و برنامهاستفاده از شبکه

 خاص و با وسایه داخه منزل

 های ورزشی توسط ورزشکاران معروف جهت ترغیب مردخ به تحرك در منزلایااد چالش

 اختلال در عادات و الگوهای غذایی به دلیه ترس از ابتلا به بیماری

 های خانوادگیشپزی و پخت غذا و خوراك سنتی در منازل به معنای اییای سفرهاییای آ

جویی در الگوی های غیرضروری مانند رفت  به رستوران و غیره و یناعت و صرفهیذف هزینه

 مصرف جامعه

-کالبااااادی

 فیزیکی

 گذاری اجتماعی(های ناشی از فضای کالبدی مساک  )به دلیه رعایت الزامات فاص هآسیب

رو شدن بیش از ید کوچک بودن فضای سکونت و تداخه یریم بی  اعضای خانواده و روبه

 ایشان با هم

بسته بودن فضاهای مشاعات که امکان چرخش هوای بیرون در آن وجاود نادارد، در نتیااه 

 یابدامکان گسترش ویروس افزایش می

 های دارای کودك در فضای مشاعاتنبود فضای مناسب برای خانواده

 نبود فضای کافی برای انبار کردن وسایه و تاهیزات مورد نیاز دوران یرنوینه
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 نبود فضای کافی برای آموزش و کار از راه دور

 تواند منار به شرایط غیربهداشتی و شیوع چندی  بیماری واگیردار شودتراکم با  می

 های سرپوشیده( در دوران یرنوینهنیاز به نور، هوا و طبیعت )باغ

 های بیشترپ هتر و راهاس نیاز به پارتیش  بیشتر و راهروهای وسیشایس

 تر و گیاهان بیشترهای بزرگتر و پنچرهلزوخ استفاده از تهویه مناسب

-روحااااای

 روانشاختی

 تبعات متعدد رویی، روانی و جسمی را در دو سوح فردی و اجتماعی ناشی از یرنوینه

 لاتک یفی در آیندهتر شدن یرنوینه و بنگرانی از طو نی

 یوص گیترس از ابتلا به بیماری و کسالت و بی

 امکانات ناکافی، اطلاعات غ ط، اشتباه و ناکافی

 ضررهای مالی و ایتصادی

 کننده بودن ماندن در خانهایساس سرخوردگی و افسردگی و خسته

هش روابط های روزمره، مقررات منش یا محدودیت سفر و عبور و مرور، کاتداخه در فعالیت

 اجتماعی و در نتیاه به خور افتادن سلامت روان

 افزایش ایساس تنهایی، کاهش یمایت اجتماعی، کاهش امید به زندگی

بینای پاذیری آشفتگی ساختارهای فردی، به معنای کاهش یدرت کنترل فرد، و کاهش پایش

 جریان زندگی در نتیاه یرنوینه خانگی

 

 بینیلایه سوم: گفتمان/ ج ان

هاای مخت فای از بینیها، مبنای فکری و جهانهای یاصه از مصایبه یه سوخ، باتوجه به دادهدر 

اند و تحت تأثیر داری واخ گرفتهها از تفکر و نظاخ سرمایهکنند که اکثریت آنوضعیت موجود یمایت می

ها شامه موارد زیار ای  گفتمانگذارند. ها تأثیر میآن بر سبک زندگی و درنتیاه معماری و خانه انسان

 شود:می

 داری و کاپیتالسیمسرمایه 

 گرایی و کا یی شدنمصرف 

 ماشینی شدن و تکنولو ی 

 فردگرایی 

 فضای ماازی 

 ط بیامنیت 
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 آشفتگی فرهنگی 

 لایه چ ارم: استعاره/ اسطوره

-هایی برای توصی  وضش موجود خانه در شرایط کرونایی، که از پاسخ مصایبهدر نهایت استعاره

بودند، مورد بحث و بررسی یرار گرفتند تا شناخت وضش کنونی به کمک تح یه وندگان استخرا  شدهش

، «مارزبای»، «ناآشانا»، «سرپناه»، «آشفته»، «یوطی کبریت»هایی چون: ها کامه گردد. استعارهای ع ت یه

ورد تحقیاق در یال باا تکمیاه اطلاعاات و تعمیاق در مسائ ه ما«. سیاه و سفید»و « محدود و فشرده»

 های بدیه ادامه داد.ها و گفتمانتوان روند را برای شناخت استعارهوضعیت موجودش، می

ها در ارتباط با شیوع ها برای وضع موجود خانهای علتهای چ ارگانه تحلیل لایه. لایه٥جدول 

 1٩-بیماری کووید 

 شده در هر لایهابعاد مشخص لایه

یااد مشکلات فیزیکی و رویی در خانه در پی شایوع بیمااری ا مسئله مش ود-لایه لیتانی

 کرونا

 ها در تمامی ابعادتیییر سبک زندگی انسان

 لزوخ تیییر خانه و توبیق با نیازهای جدید

فرهنگی شاامه: ارتباطاات و تعااملات، تفاریح و -ع ه اجتماعی لایه علل کلان اجتماعی

 داریاویات فراغت، آموزش، عبادت و دی 

 یتصادی شامه: کار و مشاغهع ه ا

 گذاریسیاست-ع ه یانونی

عم کردی شامه: تحرك و ورزش، تیذیه و تهیاه -ع ه کارکردی

 غذا

 فیزیکی-ع ه کالبدی

 روانشناختی-ع ه رویی

 داری و کاپیتالسیمسرمایه بینیلایه گفتمان/ ج ان

 گرایی و کا یی شدنمصرف

 ماشینی شدن و تکنولو ی

 فردگرایی

 فضای ماازی

 ط بیامنیت

 آشفتگی فرهنگی

 یوطی کبریت لایه اسطوره/ استعاره
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 آشفته

 سرپناه

 ناآشنا

 مرزبی

 محدود و فشرده

 سیاه و سفید

 

 گیریبندی و نتیجهجمع

ها موفق باه شاناخت کاماه ها، پس از تعمیق در تماخ  یهای ع تبا استفاده از روش تح یه  یه

ها( شدیم. یال در روند رفت و برگشتی ای  ای و مصایبهانهوضعیت موجود )به کمک موالعات کتابخ

هاا باه ایا  روش، یرکت را از  یه چهارخ یعنی  یه اسووره/ استعاره آغاز کرده و برای شناخت بدیه

هایی بارای وضاعیت موجاود هساتیم. رویم. در ای  فرایند، به دنبال بدیه و جایگزی صورت پیش می

سازی هایی را که در ناخودآگاه جمعی افراد مسئ هارهای ناآگاهانه و روایتها ساختپاسخ به ای  پرسش

 کنند کش  خواهد کرد.می

هنگاخ مصایبه با متخصصان و نخبگان، پس از بحث و بررسی وضش موجود خانه در ارتبااط باا 

ئوال شیوع ویروس کرونا، و رسیدن به شناختی دییق و کامه از مشکلات و عوامه موثر بر آن، ایا  سا

توان متصور باود؟ آیناده ای برای خانه میشده، چه آیندهی عنوانبا توجه به مسئ ه»مورح شد که یال، 

تاوان ای مایخانه را )باتوجه به مشکلات و وضش کنونی آن( با چه نمااد، وا ه، اساتعاره و یاا اساووره

برای خانه به طور دییق و  های بدیه خود راشوندگان خواسته شد تا روایتو از مصایبه« توصی  کرد؟

 مفصه تشریح کنند.

، «پاذیرانعواف»، «هوشمند»های چون: ها به استعارهبندی پاسخها، با تح یه و طبقهپس از اتماخ مصایبه

 برای خانه دست یافتیم.« مرکز جهان»و « سبز»، «خانه، خانه است!»، «خانه خیال»، «خودبسنده»، «آزاد»

هایی که توانایی یمایت های بدیه برای خانه، در رابوه با تفکر و گفتمانپس از آشنایی با استعاره

 گیرند.های بدیه را دارند سئوال شد، که در ادامه مورد بررسی یرار میاز ای  استعاره

 طبیعت گرایی

تواند بر موجاود اش، باز هم نمیها و آگاهیکرونا به ما ثابت کرد که بشر، با وجود تماخ پیشرفت

ای اپسی ونی پیروز شود. شاید ای  بیماری، انتقاخ طبیعت از انسان است. انسانی که بدون توجاه باه زنده
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ها را برای یفظ منافش و پیشرفت محیط اطراف خود، بدون توجه به موجودات زنده دیگر، اکوسیستم آن

شااید درس بزرگای ای کوچک چیره شود. ای  تواند به ای  رایتی بر ذرهکرد؛ یال نمیخود، نابود می

ها بود، تا دوباره با طبیعت همسو و همراه شوند. با طبیعت و تمامی موجاودات دیگار ایا  برای انسان

کند کاه عنوان می دهدپاندمی کرونا دنیا را تکان میی هستی. همانوور که اسلاوی  یهك در کتاب کره

ی بشاریت باه دلیاه ه ولای عاد ناهریمانریمانه است ولی ای  یادثه چیزی نیست مگر تنبیهِ بیبی»

ای  تفکر از رابوه و هارمونی انسان با طبیعات  «های ییات روی زمی .ی دیگر صورتاستثمار ظالمانه

های محدود و به دور از هرگونه سبزینگی، ما متوجه شادیم کند. در دوران یرنوینه در خانهیمایت می

و روانی خواهیم شد. همینواور بارای بقاا و که بدون یضور در طبیعت چقدر دچار مشکلات رویی 

ادامه ییات، نیاز داریم که به طبیعت و موجودات یاضر در آن توجه کنیم. بایاد اکوسیساتم طبیعات و 

جانداران دیگر را در نظر بگیریم و در صورت هرگونه اخالال در آن، منتظار انتقااخ دیگاری از جاناب 

-ای داشته و در نظر گرفت  آن در تصامیماهمیت ویهه های مهمی کهطبیعت باشیم! یکی از زیر سیستم

ها ضروریست اکوسیستم ییوانات و ییات و یش است که تأثیر عمده ای در کاارکرد مناساب گیری

 :اکوسیستم جهان هستی دارد. و به یول سهراب

 و نخواهیم مگس از سر انگشت طبیعت بپرد

 و نخواهیم پ ن  از در خ قت برود بیرون

 ر کرخ نبود، زندگی چیزی کم داشتو بدانیم اگ

 خورد به یانون درختو اگر خنج نبود، لومه می

 گشتو اگر مرگ نبود، دست ما در پی چیزی می

آن را بیاموزیم. انساان « درکنار»طبیعت به ما نیاز ندارد، ای  ماییم که بدان نیازمنیدخ و باید زندگی  

بردار را اتخاذ کناد، ب کاه طبیعت نباید تنها رویکرد بهرهبرای ایااد تعامه موثر و کارا با جهان هستی و 

در تعاالیم اسالامی،  باید خود را به نحو ایس  با طبیعت وفق داده و با آن ارتبااط عاالی بریارار کناد.

ایادیث و خصوصات یرآن نیز یک س س ه اطلاعات درباره جهان هستی و طبیعت هست که تدبر در آنها 

کند تاکید مىارتباط انسان با طبیعت موثر است. از جم ه اینکه خداوند در یرآن  ها در تنظیمو عمه به آن

کناد آگاه و هوشیار سر و کار دارد و یرآن تاکیاد مایکه طبیعت زنده و باشعور است و انسان با جهانى 

یم ولای فهمیم و درکای از آن نادارکنند اما ما آن را نمیمیهمه موجودات زبان دارند و خدا را تسبیح 

و در آخار بایاد باه تاأثیرات  نفهمیدن ما دلیه خوبی نیست برای اینکه ثابت کنیم جمادات زبان ندارند.
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کناد؛ گذارد اشاره کرد. طبیعت ایساسات ماا را زناده مایها میروانی مثبتی که طبیعت بر انسانرویی

دوباره اییا شوید و پرانر ی به کند تا بخشد و به شما کمک میارتباط با طبیعت یافظه شما را بهبود می

دنیای مدرن بازگردید؛ طبیعت شفابخش است؛ طبیعت در کاهش افسردگی و افازایش یاوای جسامی 

 دارد.موثر است؛ طبیعت خانواده و دوستان را در گنار یکدیگر نگه می

 جبرگرایی فناورانه

هاای عی و ارزشدر ای  گفتمان، فناوری یک جامعه، عامه پیشرفت و گساترش سااختار اجتماا

ها، یا های فنی، رسانهشود. جبرگرایی فناورانه به دنبال نشان دادن پیشرفتفرهنگی آن در نظر گرفته می

طور ک ی، به عنوان محرك اص ی در تیییر تاریخ و اجتماع است. جبرگرایی فناورانه به عناوان فناوری به

ری را به عنوان عامه م ثر اص ی در روناد های فناواست که فناوری، یا پیشرفترویکردی تعری  شده

کند. با تثبیت یک فناوری، طرایی آن در صدد تعیی  رفتار کاربران، و در تیییرات اجتماعی شناسایی می

آید. دروایش با پیشرفت فناوری که امری گریزناپذیر است، دخالت نتیاه کاهش نقش عوامه انسانی برمی

در اوایه دوران  گیرد.ده و ای  فناوری است که امور را در دست میانسان در بسیاری امور کم و کمتر ش

پساکرونا، به دلیه نحوه شیوع ای  ویروس )از طریق تماس مستقیم و غیرمستقیم یعنی سووح آلاوده و 

های بهداشتی شامه عدخ لمس مستقیم اشیا، نرده، آسانسور، در و دیگر وسایه عماومی تنفس(، پروتکه

ای شدند. بسیاری های یکبار مصرف و یا پارچهونه افراد مابور به استفاده از دستکشمنتشر شد. بدی  گ

گرفتناد؛ وساای ی چاون های آسانسور، کمک ماینیز از وسایه جانبی برای لمس سوویی مانند دکمه

در ای  زمان، فناوری به کمک انسان آمد. برای مثال، بسایاری  خودکار و سویچ ماشی  و ک ید خانه و....

از افراد، به دنبال هوشمند کردن ابزار و وسایه خانه و فروشگاه و محه کار خود رفتند. به دنبال درهای 

ای هوشمند که نیازی به کنندههای ضدعفونیاتوماتیک، شیرهای آب هوشمند بدون نیاز به لمس، دستگاه

، 1٩-ا شیوع بیماری کوویدلمس دست ندارند، تهویه هوشمند فضا با ورود و خرو  افراد و.... دروایش ب

ها به ناچار درصدد هوشمندسازی محه زندگی خود برآمدند. و آگاهی از نحوه انتقال ای  بیماری، انسان

 فناوری به کمک انسان آمد تا از جان او محافظت کند.

 اگزیستانسیالیسم

ای  نوع نگرش،  مقدخ است. دروایش در« ماهیت»بر « وجود»در ف سفه اگزیستانسیال یا اصالت وجود، 

ط بی، یعنی در پی چیزی بودن، در پای اولویت ندارد. ماهیت« شدن»اهمیت بسیاری دارد و « بودن»صرف 

شود از وجود غافه شویم. در ای  ف سفه، به دلیه تقدخ وجود بر ماهیت، بشار هویت بودن؛ و ای  باعث می
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ت خاص خود است، ب که هر فاردی مسئول وجود خویش است؛ و منظور ای  نیست که تنها مسئول فردی

، 1٩-سابقه بیمااری کوویاددر عصر پساکرونا، با شیوع سریش و گسترده و بی مسئول تماخ افراد بشر است.

ها متوجه شدند که مانند یک زنایر، به یکدیگر متصه هستند. هر فرد علاوه بر خود، مسئول تماامی انسان

های بهداشاتی و . چراکه ممک  است با عدخ رعایت پروتکهافراد جامعه و اطرافیان خود و یتی دنیا است

دهاد. ابتلا به بیماری، به رایتی و بدون اینکه یتی خود اطلاع داشته باشد، ویروس را به دیگران انتقال می

ای  انتقال ویروس و بیماری گاه ممک  است به ییمت جان دیگران تماخ شود. ای  موضوع به ما یاادآوری 

 ر ای  دنیا مسئول اعمال  و وجود خویش و دیگران هستیم.کند که ما دمی

رو است که باعاث از سوی دیگر، در روان درمانی اگزیستانسیال، انسان با چهار سائق درونی روبه

تعارض بی  تمایاه  1های غایی، مرگ است.شوند. یکی از ای  چهار دلواپسیهای درونی او میتعارض

ها برای شود. انسانباعث به وجود آمدن اضظراب وجودی از مرگ میو تمنا برای بقا و یقیقت مرگ، 

کند. اماا ها ساز و کارهای دفاعی را بیشتر به صورت ناخودآگاه طرایی و اجرا میمقاب ه با ای  اضوراب

باید با آگاهی از مرگ زندگی کرد. در وایش، تنها در مواجهه با مرگ است که خاود « اصیه زیست »برای 

.مرتباه 1کنناد: ها در دو جبهه مخت   نسبت هستی زندگی میشود. به طور ک ی، انسانلد میانسان متو

 اندیشی )اعتبار به وجود(..مرتبه هستی2فراموشی هستی و 

ها نفر در سراسر دنیا شد، مواجهه و زندگی شیوع ویروس کرونا که به سرعت باعث مرگ می یون

د. بسیاری از مردخ، به سادگی و به سرعت عزیزتری  نزدیکان خود ها به ارمیان آوربا مرگ را برای انسان

را از دست دادند؛ عزیزانی که تا چند روز یبه از مرگ، سالم در کنار خانواده زندگی کرده و خود پیگیر 

اخبار مرگ و میر ناشی از ویروس کرونا بودند و یال خود جزئی از ایا  اخباار. ایا  اتفایاات ت اخ و 

است، باعث شد که ها با مرگ که ایساس نزدیک بودن مرگ و عدخ وجود را ایااد کردهمواجهه انسان

نیستند و « شدن»ها دیگر در پی اندیشی وارد شوند. بسیاری از انسانها به مرتبه هستیتقریبا تمامی انسان

ویروس شمرند. در دوره کرونا، دیگر ماهیت اهمیت ندارد؛ و وجود داشت  را غنیمت می« بودن»صرف 

گیر کرونا مخصوص فقرا و گرسنگان و... نیست، ای  ویروس به دور از شناخت ماهیت فرد، او را زمی 

مداران باا کند. وایعیت ای  است که اکنون همه ما در یک کشتی هستیم و فریی بی  تاار و سیاستمی

 
هستند، که به دلیه عدخ « پوچی»و « تنهایی»، «آزادی»، «مرگ»چهار دلواپسی غایی از نظر دکتر اروی  د.یالوخ، 1 

 شود.ها دچار اختلا ت روانی میها، انسانتوابق میه ذاتی با ای  وایعیت
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-تر میدر سوحی عاخ یتی»دهنده عدخ اهمیت ماهیت است. کارگر و رفتگر وجود ندارد. ای  امر نشان

دهند: مهم نیست که معنای زندگی میهای ویروسی به ما خبر از ماهیت تصادفی و بیتوان گفت اپیدمی

کنیم؛ یک تصادف طبیعی ایمقاناه مثاه ای برپا میهای عظیم و معنویما به عنوان بشریت چه عمارت

با اصاالت یاافت   (4٥، 13٩٩ك، ) یه« تواند به همه ای  عظمت خاتمه دهدیک ویروس یا سیارك می

، ارزشامندتری  «وجاود»)در وایش پی بردن به ای  موضوع که خاود « بودن»وجود و پی بردن به ارزش 

آورد. دیگر کسی داشته آدمی است( و همینوور ایساس نزدیکی مرگ، انسان به زندگی اصیه روی می

توان شاامه ایا  ماوارد دانسات: را میکند. مظاهر اصیه زندگی زندگی کردن را برای بعد موکول نمی

تاوان ییوانات، گیاهان، طبیعت، آب، آسمان، هوا و.... همینوور بر ای  اساس عوامه زندگی سالم را می

اینگونه برشمرد: داشت  سبک زندگی سالم )شامه تیذیه سالم، ورزش و...(، ارزش دادن به مظاهر وجود 

ها ها و داشتهکردن با درختان و ییوانات(، شمردن نعمت)مانند روح یائه شدن برای همه چیز، صحبت 

 )مانند اینکه برای نفس کشیدن و راه رفت  به خود ببالیم( و...

 

 بازنگری فرهنگی

هاای گذارد. فاجعاه در هماه زمیناهفاجعه بر که زندگی اجتماعی و فرهنگی یک جامعه تأثیر می

کننده و سازنده را برای ساخت  یک رنسانس حریکهای دیگر، نیرویی تفرهن  ویرانگر است و در جنبه

( کرونا در ایران نیز مانناد تماامی نقااط جهاان، تاأثیرات 1٦٦، 13٩٥کند. )سورکی ، فرهنگی اثبات می

توان انتظار تداوخ فرهنگی )به همانگونه است. پس نمیای بر عوامه مخت فی چون فرهن  داشتهگسترده

تواناد . همینوور ای  پدیده، توانایی گسست فرهنگی را نداشته و نمایکه پیش از کرونا بوده( را داشت

باعث گسست کامه از گذشته فرهنگی جامعه شود. اما به دنبال تیییراتی که در پی داشته، لزوخ بازنگری 

 کند.و بازاندیشی در فرهن  جامعه را ایااد می

اسات. باه د و محترخ شامرده شادهبه عنوان مثال، مهمان همواره در فرهن  ایرانی بسیار ارزشمن

تری  مب ماان ها در نظر گرفته شده و بیشتری  تزئینات و ما هها برای مهمانای بهتری  مکان خانهگونه

هاا فضاای بیشاتری باه یسامت پاذیرایی شد. یتی امروزه در بسیاری از آپارتمااندر آناا استفاده می

وس کرونا و لزوخ یرنوینه خاانگی، کاه باعاث شاد شده است. اما بعد از پدید آمدن ویراختصاص داده

استفاده ماند و به اصولاح فضای ها کاملا بیارتباطات اینترنتی صورت گیرد، پذیرایی فضای مهمان خانه

پرت ت قی شد. ای  دریالی بود که اعضای خانواده برای کار از راه دور و یا آموزش از راه دور فضاایی 
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نستند در محیوی آراخ بر روی کار خود تمرکز کنند. همی  اتفاق لزوخ بازنگری توادر اختیار نداشته و نمی

دهد؛ لزوخ تیییر تفکر در رابوه به فضاسازی خانه و اهمیات بیشاتر باه در فرهن  اجتماعی را نشان می

فضاهای شخصی و خصوصی. ای  موضوع بدی  مفهوخ نیست که دیگر نباید به مهمان اهمیت داد، ب که 

 هاست.ییر اولویتموضوع تی

 

 گیرینتیجه

گیار، مفهاوخ های هماهبا آشکار شدن مشکلات خانه در مواجهه با یرنوینه ناشی از شیوع بیماری

-خانه دچار تیییر و تحول گردید و نیاز به تیییر در کالبد و روح آن، به امری بسیار مهم مبدل شد. آینده

-های هماهتواند برای خانه با توجه به شیوع بیماریمیهای بدی ی که پهوهی ما را برای رسیدن به آینده

(، باا تعمیاق و رفات و CLAهاا )ای ع اتگیر اتفاق بیافتد، یاری کرد. به کمک روش تح یاه  یاه

های جدید و بدی ی برای وضش موجود خانه ها و گفتمانهای مخت   موضوع به استعارهبرگشت در  یه

های بدیه به دست آمده در ای  پهوهش، یاکی از آن است که برای یبینها و جهاندست یافتیم. گفتمان

-های بدیه خانه باید تفکر و دید خود را به جهان پیرامون تیییر داده و همسو با گفتمانرویارویی با آینده

 های بدیه به سوی آینده یرکت کنیم. 

رگشتی اسات؛ در ( روشی رفت و بCLAها )ای ع تهمانوور که گفته شد، روش تح یه  یه

بر سبک زندگی تأثیرگذار است و موجاب تیییار آن  1٩-روند رفت ای  پهوهش روش  شد که کووید

ای عمیق و مستقیم با خانه و محه زندگی انسان دارد. پاس باه بررسای شده و سبک زندگی نیز رابوه

های موجود کش  ستعارهها و اهای مخت   پرداخته شد و گفتمانعوامه تأثیرگذار بر ای  تیییر در  یه

هاای بادیه و جاایگزی  بارای هنگاخ بررسی گفتمان CLAگردید. در ادامه در روند برگشت روش 

، 1٩-ها بر کوویدوضعیت موجود، به چهار گفتمان دست یافته شد. ارتباط و تأثیر هرکداخ از ای  گفتمان

ک زنادگی و در نتیااه بار ساب 1٩-در بخش یب ی مشخت گردید؛ و همانوور که اشاره شاد کوویاد

 ها بسیار تأثیرگذار است. پس:معماری خانه

  آن را بیاموزیم. انسان « درکنار»طبیعت به ما نیاز ندارد، ای  ماییم که بدان نیازمنیدخ و باید زندگی

باردار را اتخااذ برای ایااد تعامه موثر و کارا با جهان هستی و طبیعت نباید تنها رویکرد بهره

د خود را به نحو ایس  با طبیعت وفق داده و با آن ارتباط عالی بریرار کند. ای  کند، ب که بای

های آیناده باه بدان معنی است که به یضور مستمر و انبوه طبیعت در محیط و فضای خانه

 شدت نیاز خواهد بود.



 

 

106 

مه
لنا

ص
ف

 
ی 

لم
ع

گو
ت ال

عا
طال

م
یپ ی

ت
رف

ش
 

لام
س

ا
یا ی

ران
ه 

ور
 د

ی،
11

ه  
ار

شم
 ،

4
ی )

یاپ
ه پ

ار
شم

 ،
28

 ،)
ن 

ستا
زم

 
14

02
 

 های آینده باید به طور صحیح و اصولی اساتفاده از فنااوری و همچنی  برای سازگاری با خانه

مندی از آن را آموزش دهیم. چارا کاه در تکنولو ی را بیاموزیم و به افراد سالخورده نیز بهره

های هوشامندی کاه بتوانناد از سااکنی  در ای نه چندان دور ساخت و استفاده از خانهآینده

 هایی ای  چنینی محافظت کنند، گریزناپذیر خواهد بود.مقابه شیوع ویروس

 کشاد، کنیم و مرگ هر لحظه در کنار ما نفس میتنها یک بار زندگی می باید به یاد بسپاریم که

پس باید از مظاهر زندگی اصیه در اطراف خود و محه زنادگی خاود یعنای خاناه، بیشاتر 

توانند شامه طبیعت، آبّ، ییوان و... باشند. عوام ی که هر لحظه استفاده کنیم. ای  مظاهر می

اطرنشان کنند بایاد هماواره در فضاای زیسات انساان و ارزش آن را به انسان خ "زندگی"

 یضور داشته باشند.

  های زندگی خاود تادیاد نظار کارده و در راه ها و سنتدر آخر نیز باید در برخی از فرهن

ها و توابق با شرایط جدید بکوشیم. به عنوان مثال، اولویت نورگیری باید با بخش اصلاح آن

و پذیرایی، چارا کاه هماانوور کاه در دوران شایوع خصوصی خانه باشد نه یسمت مهمان 

ها بدون استفاده ها برای مدتتاربه شد، فضای مربوط به مهمان در خانه 1٩-کوویدبیماری 

 بایی ماند و نیاز بسیار بیشتری به فضای خصوصی با کیفیت با  بود.

مری ضروری اسات و درنهایت باید عنوان کرد که با گذشت زمان تیییر خانه )کالبد و روح آن( ا

-گیر بیش از پیش به ای  امر دام  زده و ما را متوجه اهمیت آن میهای همههایی همچون بیماریبحران

ریازی بار هایی استفاده صحیح کرده و تعقه و تفکار و برناماهسازند. یال چه بهتر که از چنی  فرصت

شده آماده سازیم. ای  آمادگی ناه تنهاا های بدیه ترسیمپهوهی، خود را برای آیندهاساس تح یه و آینده

های مربوطه ضروری است، ب که افراد جامعه نیز با آگاهی و کسب اطلاعات و دانش بیشتر، برای ارگان

 باید خود را برای تیییر و تحول مکان زندگی خود یعنی خانه و مسک  خود، آماده سازند.
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 گیریها و نتیجهی علتا. روند رفت و برگشت تحلیل لایه٦شکل       
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