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       چکیده

اای نظام جرهوری اسببب می ای ا  رائه مدل مطلوب سببببن گندهی اروارک یای اگ غهدهها    

عنوا  الگوی رقیب نظام سببلطه گی ا انق ب اسبب می ای ا  اگ ارا  اهاگ، دوغ را بهاسبب   بوغک 

 .غاندمیاای مخ لف اگ جرله سبببن گندهی و نیاگمند ارائه الگو و مدل غر حوگک همط ح سبباد 

ض ت ح مدل سبن گندهی اج راعی اگ غیدهاک ی کیفیبا اس فاغک اگ تحلیل مح وا غر این تحقیق

با  شیف اه  و اساو تبیین شبدک اسب . مبح    اسب خ ا،، ب رسبی    العالی()مدظله ایالله دامنهای 

تف یح، مطالعه، اوقات ف اه ، پ ایز اگ اس اف و ، ورگش، ی معاش تنحوکی چو  یشادص اا

ی ساگندک و ارگشرند بوغ  کار ب ای ف غ و ااشادصسب ه می ناسبال   مبح  کار و اش لال با   

 ش اای پذیشببادصمبح  حضببور و نقش گنا  غر اج راب با غر کنار تقبیح بیااری و  جامعه

ی  و ایفای نقش غر جامعه و کسببب عل  و و اشبب لال، ااری  حباب غر کنار فعال حق مالای 

 اس .اس خ ا، ه غیدک هوناهو  اای تخصص

 

 كلیدی: هایواژه

 العالی()مدظله ایالله دامنهای حض ت جامعه اس می،  اج راعی، سبن گندهی،، شادص

. 
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 مقدمه -

 اف اغ حیات نوب و شیوک غر که اس  جامعه ا  اع قاغات و بینیجها  ف انگ، نرایانگ  جوامع  ب  حاک  گندهی لوکسب   و سببن 

 تلقی ومندالگ اایان خاب و رف اری اایشیوک اگ ایمبروعه توا می اب دایی بندیصبورت  ین غر را گندهی سببن . یابدمی تبلور ا 

 ناد شبب راک   ینمهر گندهی سبببن واقع غرنرایند.  اب اگ را شببا اوی یتشببابهات  و ترایزات انها ط یق اگ غرصببدغند اف اغ که ک غ

 ااف ض این پذی ش با(. 64: 9831  )مطه ی، را نوب و سببن رف ار غانسب ه اس  « سبی ک »مطه ی نیز  ع مه. اسب   بیگانه اگ دوغی

 داصببی دهیگن سبببن اگ دوغ، ف غ به منحصبب  اثبات و غیگ ا  با تفاوتشببا  نرایش ب ای ااییه وک یا اف اغ که ک غ تصببور توا می

 جامعه و ف غ ا «  ب ت دوغ» غاندک نشببا  و اد صبباصببی اوی   فعّم  حقیق  غر گندهی سبببن .(22: 9819 الف ،) کنند اسبب فاغک

ارغ و را تح  پوشش غ یاگ گنده یاو ع صهبوغک بخش ب  ا  حاک  انسبام یکه اصلی اس  ایرف ار فیط «سببن گندهی » .اسب  

 توانندیم یگنده یااسبببن. سبب ین صیارگا  قابل تشببخ یالزاماً ب ااسبب   اما اگ اف اغ جامعه قابل مشبباادک  یه وا ا یغر م

 ا یم م غم غر یااان خاب دکئیگا یسبن گنده ناهیا  یغر نها. ص سباما  غاغک شوند خُّشبَ تَ باغیاسباسباً به قصبد ا    ای  یپذصخُّشبَ تَ

   .(38: 9832 ،ی)فاضل  اس شا یساد ار یاا یمحدوغ

 تحقق و غینی اصببول اج ای ب ای اهاگی جامعه، بطن غر ا  سبباگیغرونی و اسبب می گندهی سبببن اگ پی ویب  این اسبباس 

 گندهی سبن ه بی الگواای اگ پ ایز و غینی ف انگ و احاام اگ تبعی  ام  این یلاگمه. اسب   جامعه غر اسب می  ااداف و ااارما 

 ف انگ اد ارس با نداش ن سنخی  به توجه با و غاش هتضاغ  اس می جامعه کالبد و بطن با بیگانه انباراای و اصبول  که چ ا. اسب  

 حققت باع  بومی گندهی سبببن به بندیپای م قاب ًه غغ. می جامعه بومی اایارگش و اصببیل ف انگ اگ هفل  موجب اسبب می،

 دامحورید مبنای ب  گندهی اگ توحیدی تفسی ی ارائه یعنی غینی حیات لوکس  هسب  ش  رواین اگشبوغ.  میاسب می   جامعه ااداف

 ام وگی ای ا  اس . یجامعه ض وریات اگه بی  یمدارانهانسا  گندهی سبن اگ م فاوت

 ورانهکورک تقلید غر را اس می ترد  عزیر  نقطه،  العالی()مدظله ایالله دامنهای حض ت اسب می ای ا ،  راب  جرهوری  ،اگ ط فی

 عدیب  نت نه) عدیب  چند و جانبهاره پیش ف  یه و غر را اس مینوین  ترد  احیای راک،نقشه  ت سبی   با و غانسب ه  ه ب ترد  اگ

 ترد  اگتولیدب افزارین مب عد  عنوا به ،ای انی -اس می  گندهی سبنارائه  پیش ف این  ابعاغ اگ یای. ک غک اسب   مع فی( ه ب مانند

 ی اس .نوین اس م

ب   لعالی(ا)مدظله ایالله دامنهای حض ت غیدهاک  ب  مب نیاج راعی  گندهی سبن اایشادصجسب بوی کشف  حاضب  غر  ی مقاله

 جه  رغ شا ،گندهی نروغ  غینی بیش   چه ا  راس ای غر نراید کرن - جوا  قش  ویژکبه - جامعه مخ لف اقشبار  بهتا ا  اسب   

 ب غارند. هام دوغ اج راعی و ف غی یابیاوی 
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 . پیشینه پژوهش1

ی حوگک بالأدص غر - اایی که سبن گندهیپژواشاما من ش  شدک اس    گندهی سبن یحوگک غراه چه تاکنو  اثار بسبیاری  

 اندک اس : ی ای ا  را مورغ ب رسی ق ار غاند ، راب  جرهوری اس م)مدظله العالی(ایالله دامنهای حض ت غر اندیشه  - جامعه

سببه رااب غ ( 9812« )سبببن گندهی اسبب می غر افق تبیین شببدک مقام معظ  راب ی»نوروگلو غر مقاله یعقوب و معصببومه اقایی 

کوتاک مدت، میا  مدت و بلند مدت جه  تدوین سببن گندهی اسب می پیشنهاغ غاغک که ن یبه ا  رااب غ ین الگو اگ سبن گندهی   

 اس می اس .  

چیس ی و جایگاک سبن گندهی غر ف ایند تااملی انق ب اس می اگ غیدهاک مقام »غر مقاله مشاانی سبزواری و غیگ ا  عباسبعلی  

توصببیفی به چیسبب ی، ضبب ورت سبببن گندهی و نیز نقش ا  غر ف ایند تااملی انق ب    -با روش تحلیلی ( 9812« )معظ  راب ی

 اند.اس می پ غاد ه

 پژواشی اک شافی غر راس ای شناسایی( 9816)« می غر اندیشه مقام معظ  راب یسبن گندهی اس »غر ک اب ابوالفضبل احردی  

تا اوایل  9843ساله مقام معظ  راب ی اگ سال  28 کلیه اثار ما وب و شفاایانبام غاغک و  ی ا ااشادصسببن گندهی اسب می و   

 .اس ک غک  ب غاری و تحلیلفیشعه، مطال 9819سال 

با « ایالگوی سبببببن گندهی اگ منظ  ولای  فقیه: امام درینی و امام دامنه »غر مقبالبه   ( 9813هوغرگی و غیگ ا  )ه م ضبببا 

 ند.ااا، الگوی سبن گندهی اگ منظ  امامین انق ب اس می را تدوین ک غکبنیاغ و کدهذاری غاغککیفی غاغکهی ی اگ روش به ک

 . چارچوب نظری پژوهش2

تعداغی  ند.اسبن گندهی پ غاد ه یپ غاگی غربارکاا به نظ یهشبناسبا ، روانشناسا  و م فا ین سای  حوگک  تعداغ گیاغی اگ جامعه

 8(  ماکس وب 9818ف حی و مخ ارپور، ) 2(  جور، گیرل9812رسبب ری و ارغشبی  گاغک،  ) 9تورشب ا  وبلن : عبارتند اگاگ این م فا ین 

 4(  و پی  بورغیو9832)فاضبببلی،  5ان ونی هیدنز ( 9144، )چانی ( 981۱کباویانی،  ) 6الف غ اغل  ( 9812رسببب ری و ارغشبببی گاغک، )

فا ی راب  معظ  انق ب غر تبیین ی اگ انبا که ادف این مقاله اسبب قاغک اگ منظومه(. 9831 پور و محردی،ج یی  9832)فاضببلی، 

  تچاچوب نظ ی پژواش حاضبب  و ارائه الگوی نظ ی نزغین سبببن گندهی ان ونی هیدنز به نظ یه سبببن گندهی اسبب ، باگتولید

اای ف غی معین غر ج یا  گندهی روگم ک فعالی ای نسبب اً منسب  اگ اره رف اراا و  سببن گندهی را مبروعه ان ونی هیدنز،  اسب . 

 . هیدنز ب ای ااسب  و ب  ارین اساس اگ نوعی وحدت ب دورغار اس هی یای اگ عاغات و جه غاند که مسب لزم مبروعه دوغ می

، یاگ نظ  وف ارف ن اگ غوهبانگی عاملی  و سببباد ار، نظ یه سببباد اربندی را مط ح و ب  نقش و ااری  ارزما  ا  غو ترکید غارغ.  

 

1. Thorstein Veblen 

2. George Simmel 

3. Max Weber 

4. Alfred Adler 

5. Anthony Giddens 

6. Pierre Bourdieu 
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ای اغاند. با این کار اگ ین سببو، فعالی ی عام نی اج راعی قدرت باگاندیشببی غارند و ارین کار را ا  انبام میاا به مثابهانسببا 

کنند و اگ سوی غیگ ، با انبام این کار توا  ترثی هذاری ب ای دوغ غر جامعه را مورغ باگنگ ی ق ار غاغک و دصبل شبا  را غه هو  می  

 (36: 9833)هیدنز،  کنند  ش ایط اج راعی را کسب میتلیی

اید، عرلا غاایی که غر نوب پوشببش، دوراک و ط گ کار و سبببن گندهی به صببورت عرلا غاای روگم ک غر می به نظ  وی، 

 گی طولی این امور روگم ک غر پ تو ماای  م ح ک اوی  شبخصی، به  . یابداای مطلوب ب ای م قات با غیگ ا  تبسب  می محیط

اای خابتعداغ الگواای کلی سببن گندهی بسیار کر   اگ تعداغ ان  . ب ای ارین باگتابی غر ب اب  تلیی ات اح رالی باگ و پذی ا اسب ند 

ای اگ عاغات و ابای رااب غی روگم ک یبا ح ی غراگمبدت اسببب . ا  سببببن گندهی مسببب لزم مبروعه   هی یموجوغ غر تصبببری 

ری اگ نوعی وحبدت اسببب  که ع وک ب  ااری  داد دوغ اگ نظ  امنی  وجوغی، پیوند بین  ابا و بنباب این ب دورغا  هی یجهب  

غر واقع ف غ با ان خاب سببببن گندهی داد دوغ، ا  . کندمین میرابای ف عی موجوغ غر الگویی ک  و بیش منظ  را نیز تب  هزینش

 سببباگغاش را ب اورغک میایناه نیاگاای گندهیغاد و ا  اورغ و غر مع ض غید سبببای ین ق ار میوجوغ میاویب  غلخوااش را به 

 .(11-11 :9833)هیدنز، 

 بنمح وایی سبب یا ذانی ب عد. اسبب  مح وا و صببورت یا عینی و ذانی ب عد غو غارای اسبب م منظ  اگ گندهی سبببنت تیب  نبدی

 صببوری و عینی مقابل، ب عد غر. اسبب  اف اغ ذانی اایهی یجه  و ااارما  ااداف، اا،ه ایش اا،ارگش اا،بینش شببامل گندهی

 ایاع صه غر دوغ محیطی اایض ورت و غرونی غنیای اق ضبای  به اف اغ که اسب   الگومند رف اراای اگ ایمبروعه گندهی، سببن 

گی   اایب  این اساس هزارک .(261: 9816 غیگ ا ، و فصبیحی )غاند می ب وگ ... و ف اه  اوقات مصب ف،  کار، نظی  گندهی مخ لف

 بندی ک غ:  صورتپژواش حاض ، ب ای چهارچوب نظ ی توا  میرا 

هذاری ک غ که الگوییی م فاوت اگ سبببن  اای اسبب می بینا  انق ب اسبب می سبببن گندهی جدیدی را مب ی ب  اموگک  - اول

 هذارغ.  مندا  میرا پیش روی ع قه ف انگی - اای م داول غر ش ق و ه ب سیاسیگندهی

 افزاری ترد  نوین اس می )م حله پنب ( غارغ.  گندهی ارتباط وثیقی با بعد ن ماین سبن  -غوم 

اد وی  مین سببعاغت غنیوی ورو ادف اصببلی غین که ت غنیا غر کنار ا  غیدک شببدک غر این سبببن گندهی جدید غین و - سببوم

 شوغ.  پذی  میاگ کانال این سبن گندهی اماا اس   پی وا 

 هشاید.  و راای جدید به سوی سعاغت می اا را به رخ غنیا کشیدکهنگی کلیشهد این سبن گندهی جدی - چهارم

 .  اس اا و تهدیداا این سبن گندهی پاسخی به چالش - پنب 

الاط اف بوغک و اره ابعاغ گندهی را ب  اساس فط ت شبشب ، با توجه به جامع و کامل بوغ غین اسب م، این سببن گندهی جامع    

 .داغالهی انسا  پوشش می
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که اف اغ به طور روگم ک انها را غر گندهی  غادشببال میرا الگواای ف انگی، رف اری و عاغاتی اسبب می سبببن گندهی بناب این، 

 م  سف غی و اج راعی با ادف بهبوغ ب ای کنش  الگوییگندهی اسب می  غر واقع سببن  . هی ندف غی و اج راعی دوغ به کار می

بن سالگوی کند. م رایز میسای ین را اگ ای ا  اس می م غم . این الگو اس  اای ف غی و اج راعیغر ع صه جسبرانی و معنوی انها 

 کند.  میغرک قابل و معنایی که ب ای انها و غیگ ا  غارغ را  ا غاند و چ ایی انچه را م غم انبام میاس می گندهی 

 ها. روش گردآوری و تجزیه و تحلیل داده3

اوری  غای هاای مورغ نیاگ به روش ک ابخانهغاغک. اسبب  تحلیل مح وای کیفینوب پژواش غر این مقاله  کیفی و روش پژواش 

ی مح وایی توا  روش تحقیقی ب ای تفسببی  ذانرا می تحلیل مح وای کیفیو به روش تحلیل مح وای کیفی مورغ مطالعه ق ار ه ف . 

حلیل مح وای کیفی به محقق ت. (Hsiu-Fang, 2005) یا ط احی الگواای شبناد ه شبدک غانس   سباگی  اای م نی اگ ط یق ت غاغک

ذانی، ولی با روش علری تفسی  کند. تحلیل مح وای کیفی به ف اسویی اگ کلرات  هاا را به هونغاد اصبال  و حقیق  غاغک اجاگک می

 Zhang and) اگمایداشاار می یا پنها  اس ند به صورت مح وایاا یا الگواایی را که اشباار ی روغ و ت یا مح وای عینی م و  می

Wildemuth, 2009). هی ندیماای م نی غر نظ  ویژک ب ای غاغکپذی ، بهروشببی انعطافی همنزلمحققا  تحلیل مح وای کیفی را به 

(Cavanagh, 1997 .) یمهوغر پژواش حاض  مدل مف ،یموجوغ غر سبن گنده یااشادصفوق و با توجه به  فیتع  اساس ب 

ف اه  و » مبح سه غر  العالی()مدظله ایالله دامنهای حضب ت   دهاکیغاج راعی اگ  یسببن گنده  ااشبادص  ییشبناسبا   یب ا  یگ

 اس .   شدک یط احانها ی گی مبروعه شادص اابه ار اک « نقش گ  غر اج راب»و « جایگاک شلل»، «اسایش

 العالی()مدظله ایالله خامنهآیتحضرت ی از دیدگاه های سبک زندگی اجتماعشاخص. 4

اای ف غی و اسببب می غر سببباح اای باگتابی کامل اگ ارگش العالی()مدظله ایالله دامنهای حضببب ت سببببن گندهی غر غیدهاک 

ش رو»رغیف ا  عبارات ، ا انبایی که سببخن اگ سبببن گندهی به میا  اورغکا اسبب . ایشببا  اط گ ب دورغ و فعالی و  اج راعی

تواند حاای  اگ غلال  سبن گندهی ب  رف اراایی غاش ه باشد که به عاغت که میک اسب   به کار ب غ را نیز« عاغات گندهی»و « گندهی

چنین اند، کاس فاغک نروغ« هیچگونگیِ مشیِ گند»اگ انبا که غر توضیح سبن گندهی، اگ عبارت اس .  ین ف غ یا جامعه تبدیل شبدک 

 رف ار، بلاه ب  کیفی ، شیوک و چگونگی رف اراا غلال  غارغ.   شوغ که اساساً سبن گندهی، نه ب  نفَس عرل ومی ب غاش 

عرل  ارتبدیل باند، اس ر « اای ب ت شال»وجوغ انسبا  را به  « ی دامماغک»تواند ، انچه میراب  انق بی فا ی الب ه غر منظومه

: 9814د )دس وپناک، تبدیل کن، لبی اس ق تواند اغراک و اهاای را به ایرا  که ارا  باورو ارین اسب ر ار عرل اسب  که می    اسب 

چگونگی ا  غسببب ه اگ رف اراای ف غی و ، باوراا و ااعنوا  رااب غی ب ای تلیی  نگ شگندهی به ب  این اسببباس، سبببببن (. 838

غر اغامه،  د.و اگ نوعی تداوم ب دورغار باشبببن پایا تبدیل شبببدک اج راعی مورغ نظ  اسببب  که ب ای انسبببا  به ین عاغت یا حال 

 ه غند:اای ب امدک اگ مدل مفهومی پژواش ارائه و تبیین میشادص
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 :شیفراغت و آسامبحث . 4-1

ی محسببوب مهری غر مطالعات سبببن گنده اای ان خاب اگاغانه ف غی و ع صببه قابل مشبباادک گندهی که حوگکیای اگ ع صببه

غیدهاک  اگشاغی اس ند. روح و جسب  انسبا  ا  غو مح ا، ارامش و اسبایش، اسب  اح ، نشاط و     شبوغ، حوگک ف اه  اسب .   می

قات غر ایام ف اه  دوغ به اس  اح ، تف یح، ورگش، م شدک و به ف غ مسلرا  توصیه  نیس اسب م، اوقات ف اه  م  اغف با تنبلی  

ح امی که موجب اای هی اا و لذتدوغ، شبباغی یدیشببه غربارکاندوگی، تفا  و انو غیدار غوسبب ا  امین، مسبباف ت، مطالعه و عل 

 ت حضاای مهری اس  که غر بیانات وق  اگاغ و اس فاغک بهینه اگ اوقات ف اه  غهدههه غغ، بپ غاگغ. رضبای  داط  و ارامش می 

دهاک اای ف اه  و اسایش اگ غیشادصشوغ. ب  این اساس مهر  ین ک و ترکیداتی ب  ا  غیدک مینیز اشبار   العالی()مدظله ایالله دامنهای 

 عبارتند اگ:مقام معظ  راب ی 

 :تفریح جوانیمعاشرت با دوستان . 4-1-1

هزیند، انقدر مه  هی ی شببخصببی  و ااداف انسببانی و راای که او غر رسببید  به ااداف دویش ب  مینقش غوسب  غر شببال 

حساب اورغ. اس م غر مورغ معاش ت و امیزش با غوس ا  مؤمن ت ین و مهر  ین عوامل بهگ اصبلی توا  ا  را ااسب  که به یقین می 

 یح دوغ به  ین تف العالی()مدظله ایالله دامنهای حض ت توا  قسر ی اگ اوقات ف اه  را به این ام  اد صاد غاغ. مع قد اسب  که می 

 :نس ه اس ری و غوس انه با انها غااا و مباح  عل، حضور غر جرع طلبهرا غر غورک جوانی

ای غاش ی  به نام سبه مدر -اا بوغ. به مدرسبه دوغما   طلبه طلبگی دوغم غر غورا  جوانی، حضبور غر جرع تف یح من غر محیط 

شببدند، صببحب  و هف گو و تباغل اطت عات اا غور ا  جرع میاا ب ای ما جوّ شببی ینی بوغ. طلبهطلبهرف ی   جوّ می -مدرسببه نواّب 

با غور ا  جرع شد  غر وق  بیااری انک محسبوب می اا مثل ین باشبگا لبهگغند. محیط مدرسبه ب ای دوغ ط ک غند و ح ف میمی

ب، روحانیو  و علرا ا شبباغ ا  مبرع دیلی دوبی بوغ. انبا ا  اف اغ م دین، ط شببدند. ع وک ب  این غر مشببهد، مسبببد هو می

ف  و ه) اا بوغتف یحات ما اینک غند. اای غوسبب انه میصببحب ک غند. بعضببی ا  نشببسبب ند و با ا  بح  علری میامدند، میمی

 (.96/99/9814، شنوغ صریرانه راب  انق ب با جرعی اگ جوانا  و نوجوانا 

 :ورزش و تفریح. 4-1-2

ی جسراناا و کربوغاای تواند اوقات ف اه  اف اغ جامعه را گی  پوشبش ق ار غاغک و بسبیاری اگ ضعف  اایی که مییای اگ روش

 تف یحی، ین ید، ورگش و تف یحات سببال  اسبب . ورگش غر شبب ایط گندهی ماشببینی، ع وک ب  جنبه  و روانی را رفع و غرما  کن

اور و ین عرل تف یحی نشاط وظیفه بهداشب ی اس  و ب ای حف  س م  اف اغ جامعه ض ورت غارغ. غر واقع ورگش اگ ین ط ف، 

  س م  بد  و نی ومندی جس  اس . مقام معظ  مؤث ی غر حف یو اگ ط ف غیگ ، وسیلهسب ه م کنندک غر سباعات ف اه  اس    

 ف ماید:بارک می راب ی غر توصیه جوانا  به ورگش و ترکید غر این



330 

  

   

 

 یانریا یاسلام شرفتیپ یمطالعات الگوی فصلنامه علم

 

 0073 تابستان  | 37شماره پیاپی  |7شماره   |07دوره 

طولانی  اایرویرف ی  و پیاغککنند که این دیلی دطاس . ا  گما  ما کوک میبین  جوانا  ما غر ورگش سبسب ی می  م رسبفّانه می 

  روگ ح کروسب ا به روس ا، چند شبانه کوک و طور کوک به ، اریناای اط اف مشبهد اگ کوکک غی . من با غوسب ا  دوغم، چند بار  می

ید ی کنکاراای جد وق  ا  را صبب فواند، ا  مطالعه و ا  ورگش کند. تواند ا  غرس بخبه نظ  من، جوا  می... ک غی  و راک رف ی  

هف  و شببنوغ صببریرانه راب  انق ب با )طور اسبب  ینب ای جوا  ا -ورگش و باگی ا  جدی اسبب   -اا جدی اسبب  و اره این

 (.96/99/9814جرعی اگ جوانا  و نوجوانا ، 

 :اوقات فراغتمطالعه کتاب در زمان . 4-1-3

بخشببد،  اای علری انسببا ، فرفایی و پایایی می و به اندود های اگ ابزار افزایش غانش و مع ف  اسبب  مطالعه افزو  ب  اناه ی

ند د. مقام معظ  راب ی مع قدشببرار ای  ک غ  اوقات ف اه  نیز بهاای گندهی باشببد و اگ عوامل پ تف یحات و لذتتواند یای اگ می

غای .  داید ب ای مطالعه ک اب اد صبببااای ف اه ی که پیش میما  ق ار غای  و اگ ف صببب خوانی را باید جزو عاغات گندهیک اب

اغت کوغکی ع ک ابخوانی را باید جزو عاغات دوغما  ق ار غای . به ف گندانرا  ا  اگ» ف ماید:ااری  ک ابخوانی می یایشبببا  غربارک

ن کنند، ا معیاایی راا که نوجوانا  و جوانا  محصبببلّ، تعطیلند ح راً ک اب بخوانند. یعنی ک ابغر تابسببب ا بدای  ک اب بخوانند ... 

ایند، بخشی کارمند اغاری، کاره ، کاسبب و یا کشاورگ اس ند وق ی به دانه می و ترام کنند. اف اغی که کار روگانه غارند مث ً ند بخوان

الرللی بیانات غر مصاحبه با صدا و سیرا غر باگغید اگ ششرین نرایشگاک بین) «  سباع  ب ای ک اب دواند  بگذارند اگ گما  را ولو نی

 (.29/۱2/9812، ک اب

 :های غیرسالمجلوگیری از اشاعه سرگرمی. 4-1-4

هناک و غوری اگ ددا شوغ. ت غیدی نیس  که ا هونه س ه می و لذتی که ف غ ترنای ا  را غارغ، تف یح و سب ه می، نباید وسیله  

یابد. به بخش با چه ش ایطی و غر چه چارچوبی مطلوبی  میاای لذتتواند مورغ تریید شب ب ا  باشبد. بناب این باید غید تف یح  نری

ت مورغ تریید، ا  اسببب  که غر چارچوب مباحات باشبببد. بناب این کاراای ح ام، مانند قرارباگی و تصببب یح روایبات، تف یح و لذ 

اای  یحش ه باشد، جزء تفدواری، به کارهی ی محصبولات ف انگی ناسبال  یا تف یحی که اگار و اذی  غیگ ا  را به غنبال غا  شب اب 

اای منح ف به کشببوراای مورغ نظ  هافل ماند. وارغ ک غ  تف یح روند. غر این میا  نباید اگ سببعی غشببرن غر شببرار نریسببال  به

نیز  لی(العا)مدظله ایالله دامنهای حضب ت  ک غ  ذان و اع قاغ جوانا  اسبب ند. شببا  به غنبال تهی غشبرنا  ب ای رسببید  به نیات شبوم  

 جلوهی ی شوغ:کند، وارغ جامعه میاایی که غشرن به قصد هافل ک غ  جوانا  باید اگ تف یحمع قد اس  

اای منح ف را غشرن به قصد هافل اا و تف یحاا دیلی موافق   اما بعضبی اگ س ه می با سب ه می و تف یح و شباغی جوا   من 

کنند ی ما نیسبب   غر دیلی جااای غیگ  ا  این کار را میکند. این، مخصببود جامعهی ما میک غ  ما و جوانا  عرداً وارغ جامعه

ر اا غو فساغ جوا اا عامل هر اای اای دبی  اس ند  اینکنند، هالباً صبهیونیسب   اق میکسبانی ا  که این محصبولات را قاچ  ... 
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ی ااغر غیدار جرعی اگ اعضای انبرن بیاناتطور ویژک غر ای ا  اس ند )می، و بهدصبود غر کشبوراای اس   هدیلی اگ کشبوراا، ب 

   (.26/92/9838، اموگا اس می غانش

 :تفریح و تهیه ملزومات زندگینهی از اسراف در . 4-1-5

اای غینی، بخشبی اگ گما  مسلرانا  را به دوغ اد صاد  اسباس اموگک  جرله نیاگاای اغمی، نیاگ به تف یح سبال  اسب  که ب    اگ

اای تف یح سببال  پ وری، اگ اسببیبجویی و سبب ه می، اگ مصبباغیق لهو و للو و نیز ات اف و تنغاد. با این حال، اف اط غر لذتمی

ضبب ت ح. غارغوغاای قناع  ترکید عنوا  نربهتی، ب  پ ایز اگ مصببارف گائد، تشبب یفاتی و تبر روغ. غین اسبب م نیز شببرار میبه

اس اف غر  روند،رسد، مساف ت تف یحی دارجی میمی اا تا غس شا  به غاانشا ضبرن نقد ایناه بعضی   العالی()مدظله ایالله دامنهای 

 غانند:می اف قطعی ه دار، اگ کشور را استف یح مثل سف  تف یحی ب

. ..کنند به دار، اگ کشور مساف ت می کنند. مث ًکسبانی اسب ند که ح ی غر کاراای تفنتنی و تف یح ِ دوغشبا  ا  اسب اف می    

گما  روی، وق  به وق  و گما  به روی یعنی این. گیاغکاا ارا  اسب افی اس  که ح ام اس . گیاغک اسب   این اا اسب اف قطعی  این

 وولّ ما به کسببانی اسبب  که م راتنند قیر . پس، دطاب ا اای ه ا غر ام  مسببائل گندهی، غر اتومبیلکند  غر ام  لباس، تفاوت می

اای ر دطبهبیانات غ)کنید  م حظه کنید و اسبب اف نانید کنی  که کر   د ، توانند د ، کنند. به انها ع ض میامااناتی غارند و می

 (.۱6/9۱/9811، نراگ جرعه

 :پرهیز از تفریح و سرگرمی بدون محتوا. 4-1-6

نه اج راعی را ب عهدک غارند. یای اگ کارک غاای چندها -اا و وظایف ف انگی اای جرعی بخش چشبببرگی ی اگ نقشرسبببانه

خش وسببیله تولید و پایباغ سبب ه می بهی  بیشبب  ی غارغ، که غر مقایسببه با غیگ  کارک غاا ااررسببانه جرعی اگ جرله تلویزیو  

اسبب می  و ریزی، مح وای منطقیسب ه می و تف یح، ب  رعای  ب نامه ی اای م نوب و مف ح اسب . مقام معظ  راب ی غر مقوله ب نامه

ی جرلهاگ » شوغ، ترکید غارغ:یشاغی ساد ه م یاا غربارکاایی که اگ سبوی رسانه ب ای ب نامهالزاماتی ترکید و و پ ایز اگ جهات منفی 

ی هبناب این، مقولغر انها بوغ. اای قولی و عرلی اا، مسببابقات اسبب . مسببابقات، دوب اسبب   من ها باید م اقب بداموگی سبب ه می

ایز اگ    پ له اسمح وا بوغنش ین مس  له اس   باریزی بوغ  ا  ین مسب     با ب نامهله اسب سب ه می و تف یح، لزومش ین مسب   

 (.99/۱1/9838، بیانات غر غیدار مس ولا  ساگما  صدا و سیرا) « له اس جهات منفی ا  غر ا  ین مس

 :گوش دادن به موسیقی. 4-1-7

ای ب ای هوسیله واقع ام وگ موسیقی ک  و بیش بهبای ب دورغار اس . ااری  ویژکه ایش به انواب موسبیقی غر غورا  معاص  اگ  

یقی غو غس ه موسبین امام درینی)رک(، ماارچو   العالی()مدظله ایالله دامنهای حض ت  .   ک غ  اوقات ف اه  اف اغ تبدیل شبدک اس پ 

ن ت ی هعنوا  یای اگ ب جسببباای مرنوعی  و جواگ موسبببیقی، بهک. ایشبببا  غر بیا  م نامدمی« مشببب ببه »هنبائی و هی هنبائی را   

 ف مایند:میاا را نیز غارغ، میکه قاعدتاً قابلی  تعری  و تس ی به غیگ  س ه اای رایج و شایع س ه می
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غر موسبیقی، غو مصبداق روشن وجوغ غارغ  ین مصداق ح ام قطعی، ین مصداق ح ل قطعی  بین این غو محدوغک ا  موارغ   

کند یمدوغ کند  اگ ددا بیدوغ میکند  اگ حقایق بیدوغ میای اس  که انسا  را اگ دوغ بیمشب به اسب . ح ام قطعی، ا  موسیقی  

صدایی، شع  ی دوب و دوشای که این دصوصیات را ندارغ، ح ل اس   مث ً دوانندکا  موسیقی.. غاد .و به شبهوات سوق می 

ی و الهی و ع فانی و نواگغ و ا  مضبرو  شبع ، شبنوندک را به سر  حقایق اس م   ای ا  میدواند و نواگندکمضبرونی را می  دوش

یدار بیانات غر غ)ن قطعاً اشباال ندارغ و ح ام نیس   کند  ایغین مینز -لهی باشبد  ولو دار، اگ مسبائل ع فانی و ا  -حقایق گندهی 

 (.۱5/92/981۱، اعضای ه وک اغب و ان  صدای جرهوری اس می ای ا 

 :ل علمی و فرهنگیئپرداختن به مسا. 4-1-8

کند. با این وجوغ، ف اه  افزاید و اراغک انا  را ب ای تداوم گندهی تقوی  میف اه  ب  نشببباط و شببباغابی و ط اوت جوانا  می

قیق غر این دصود، ریزی غهپ غاد . بناب این ب نامرغ و نباید به ا  اگ نگاک س ه می ت بی ی غا -ف انگی  یجنبهغانشببویا ، بیش    

شخصی  جوانا  اگ ط یق مشارک  فعال غر اورغ که رشبد و شاوفایی اگاغانه  ی ای یاغهی ی ف اا  مو سببن مناسببی ب  چارچوب 

 .  شوغگندهی ف انگی و اج راعی تضرین و ترمین می

 :ل علری و ف انگی را غنبال کنندکنند که غر اوقات ف اه  دوغ مسببائبه غانشبببویا  توصببیه میب ای ارین مقام معظ  راب ی 

ل علری و ف انگی را غنبال کنند. این ارغواایی که اسبب ، بعضببی اگ انها دیلی دوب اسبب   ف اه ، غانشبببویا  مسببائغر اوقات »

ل اسبب می، هسبب  ش غینداری، تقوا و پارسببایی غر مسببلرانی اسبب ید و ک  و بیش با مسببائاای دصببود شببرا که الحردلله بچههب

 ،غر جلسبه پ سش و پاس  مدی ا  مس ول و س  غبی ا  نش یات غانشبویی بیانات ) «اا اشبنا اسب ید  این دیلی مه  اسب    غانشبگاک 

۱6/92/9811.) 

 م:رسانی به مرد. اوقات فراغت همراه با خدمت4-1-9

  غر بسیاری اگ جوانا  و غانشبویاه ی ا  ف غ اس . رضای  و ان خاب هی ی و ظهوراوقات ف اه  بسب   مناسببی ب ای شال  

ولی عاری اگ ا هونه الزامات قانونی و تقیدات رسبببری اسببب . پ غاگند که جنبه اج راعی غارغ، میاایی اای اگاغ به ت شف صبب  

 ی ذیپتواند بخشبببی اگ نیاگاای اج راعی را م تفع سببباگغ و غر عین حال ام  جامعهاای پ اکندک میهونه فعالی سببباماندای به این

با اشبببارک به ایناه ف اه  جوا  مؤمن غر مطالعه، ددم  م غم،  العالی()مدظله ایالله دامنهای حضببب ت جوانبا  را تسبببهیبل نرباید.    

 د:کنعنوا  ارگش یاغ میههذرغ اگ ا  بساگندهی، کرن به پدر و ماغر، تهذیب و ورگش می

ذرانند هدهی و یا غر بسیج نی وی مقاوم  میغر فصبل تابس ا ، بسیاری اگ جوانا  دوب ما اوقات ف اه شا  را یا غر بسیج ساگن 

با  ایکنند. عدکّغاند و ب ای غیگ ا  کار میای به تن دوغشببا  گحر  میکنند. عدکّو یا به بالا ب غ  عل  و سببواغ غیگ ا  کرن می

احة امّ ی انترا سبببی»ف موغ: پیلرب  طبق روای ی پ غاگند ... اای دوب و منظت ، به ک ابخوانی و ارتقای سبببطح فا  دوغشبببا  میب نامه
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غ ار ب ای م غم اس . این ارگش غارکنند  سیاح شا  غر ضرنِ کجوانا  ما سبیاح شا  را ا  اگ این راک ترمین می  «اللَّهسببیل البهاغ فی

 (.۱3/۱5/9832، بیانات غر غیدار جرعی اگ جوانا  ااواگ)

 مورغ ف اه  وغر بیانات راب  انق ب اس می اگ اای گی  را شبادص نروغار توا  غر مبروب با توجه به انچه که غر بالا امد، می

 اسایش اس خ ا، ک غ:

 
 نگارندک(اای سبن گندهی اج راعی غر حوگک اوقات ف اه  و اسایش )شادص: مهر  ین 9شال 

 :کار و اشتغالجایگاه مبحث . 4-2

سعاغت و دوشبخ ی ین جامعه و اف اغ ا ، م او  س . اااای اسباسبی غر گندهی اج راعی، کار و کوشش انسا   یای اگ رکن

اسبب ق ل و ی، عنوا  ترمین گندهتنها به . اگ منظ  اسبب م کار نهسببنها ب  اث  تنبلی و بیااری انهاکار و فعالی  و شببقاوت و بدبخ ی ا

 ار ه ف ه غ ترکید و سببفارش قمور ت ین جهاغعنوا  به  ین عباغت و مقدسلاه بهب  راایی اگ وابسبب گی به بیگانگا  ضبب وری اسبب 

 غارای محوراای گی  اس : العالی()مدظله ایالله دامنهای حض ت معنای عام اگ غیدهاک اس . لذا کار به

 :ی انسان و جامعهکار، سازنده. 4-2-1

ترثی ات مثب ی غارغ. لذا ارگش کار ع وک ب  کسببب کار ا  ب  گندهی ف غی انسببا  اث هذار اسبب  و ا  ب  گندهی اج راعی او  

ز ضرن ظ  راب ی نیغاد. مقام معهذارغ و شخصی  او را پ ورش میغر ترثی ی اس  که ب  انسا  می ،شباوفایی اق صباغی  یا غرامد 

 :غاندمیعباغت  را اه  با نی  ددایی ار اک باشد، ین کار، اس جامعه اگندک انسا  و سبیا  ایناه کار 

ی کار اسبب ، ا  کسببی که غر جامعه به کاری مشببلول اسبب ، به این معنا کاره  اسبب   کاراای    اولّ که معنای هسبب  غکبح

ای که ع ض ک غی ، کار به این معنای هسببب  غک... اا اره کاره ند تولیبدی، کاراای ددماتی، کاراای مدی یّ ی، کاراای علری  این 

کسی  ا غیگ ا  اس   بناب این ارگش اس  ...  یی جامعه اس ، ساگندکاس ، ا  ساگندکی دوغ انسا  سباگندک اسب   ا  ساگندک  

مهمترین شاخصه  
های سبک فراغت و 
آسایش در اندیشه 
مقام معظم رهبری

معاش ت با 
ح غوس ا  تف ی
جوانی

ورگش و تف یح

مطالعه ک اب غر
گما  اوقات 
ف اه 

جلوهی ی اگ 
اشاعه 

س ه می اای 
هی سال 

نهی اگ اس اف 
هیه  غر تف یح و ت

ملزومات گندهی

ح و پ ایز اگ تف ی
س ه می بدو  

مح وا

هوش غاغ  به 
موسیقی

پ غاد ن به 
مسائل علری و 

ف انگی

اوقات ف اه  
-ار اک با ددم 

رسانی به م غم
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ر اک باشبببد، عباغت اسببب ، ثواب اف یند. اه  با نیّ  ددایی اغاد، غارغ ین ارگش میجبایی که غارغ ین کاری را انبام می  غر ا 

 (.۱3/۱2/9815، بیانات غر غیدار با کاره ا )اس  

 :ارزشمند، ضامن حفظ استقلال کشورکار . 4-2-2

اای مخ لف تنها راک پیشب ف  و اس ق ل کشور اس  که جامعه را به م گاای توسعه و ت قی نزغین  کار و ت ش غر اره بخش

ور ششوغ. تولید و اش لال، ا  غو اگ مقولات گی ساد ی اس  که پ غاد ن به این مه ، مبانی اس ق ل کو باع  اباغانی و رشبد ا  می 

اید شلل ایباغ اش ه باشد، باه  کشبوری بخوااد اگاغ، اباغ و م ای به دوغ باشد، تسلط بیگانگا  را غر کشور ند شبد.  بخرا تحای  می

غ اس ق ل ااسب ق ل ین کشبور را وابس ه به کار غانس ه و عل  اصلی ارگش کار را غر ایب   العالی()مدظله ایالله دامنهای حضب ت  کند. 

ی ب  این معنای الهی و اس می و معنوی، غر ین ام  بسیار مه  غیگ ی اره  غر ین جامعه، ع وکراگ ارگش ک» د:غانب ای کشبور می 

پ وری و تن وایچ کشوری و ایچ مل ی با بیاارهی ی به کار اس . ا  نهف ه اسب  و ا  این اسب  که اسب ق ل ین کشور، وابس ه   

مد. ارگش   نخوااد ای کار به غسوسیلهغارای اس ق ل اس ، جز به ل ی کهعزت ین مائی به کار به جائی نخوااد رسبید ...  اع نبی

 (.۱6/۱2/9831، بیانات غر غیدار با کاره ا  و کاراف ینا )« کار این اس 

 :کار، عامل حقیقی و واقعی برای پیشرفت یک کشور. 4-2-3

توسببعه جامعه هشبب ه و کشببور را و ارگش کار فقط به لحاظ ماغی و کسببب غرامد و ث وت نیسبب ، کار ارگانی باع  رشببد 

مقام اورغ. اایی ف ایخ ه و سال  بار میغاد و اعضای ا  جامعه را انسا سبوی شباوفایی اق صباغی و پیش ف  اج راعی سوق می   به

کنند. ایشا  معظ  راب ی بیااری را دسبارت به بشب ی  غانس ه و عامل حقیقی و واقعی ب ای پیش ف  ین کشور را، کار عنوا  می  

تبلیل اگ کاره ، تبلیل اگ کار اسبب   کار بسببیار مه   » غارند:ا  تبلیل اگ کار بیا  میعنوهکار را بسببیار مه  و تبلیل اگ کاره  را ب

گند  چه بیااری ب  اث  تنبلی و عدم ارّ  شخص باشد، چه ب  اث  این باشد که او قاغر اسب . چقدر بیااری به بشب ی  دسارت می  

و ین عباغت حقیقی اسبب . عامل حقیقی و واقعی ب ای پیشبب ف  ین   ر وجوغ ندارغ. پس، کار ین ارگشبه کار نیسبب   چو  کا

 (.96/۱2/9811، بیانات غر غیدار با کاره ا  و معلرا )« کنی ، تا اگ کار تبلیل شوغل میبناب این، ما اگ کاره  تبلی کشور، کار اس .

 :کاری. محکم4-2-4

 اه  نی وی انسانی غر ایناای اج راعی و شبللی غر ه و غاشب ن نی وی انسبانی کارامد و دوب اسب .     فعالی موفقی  غر کار، 

 . اگ رااب غاای اساسی غس یابی به اینه غغمی طور شبایسب ه کار کند، ددمات مورغ نظ  به شبال مناسبب به جامعه ع ضه    مسبی  به 

کند که ا  فعالی  و وظایفی را که انسا  به عهدک سبانی  اغمی ایباب می اسب . یعنی هوا  ان  «وجدا  کاری»ااداف، نهاغینه شبد   

به نیاوت ین وجه مران به پایا  رسبباند. غاشبب ن وجدا  کاری و توجه به کیفی  کار اگ موارغی اسبب  که غر پیشبب ف  و   ،هی غمی

ی اج ای کار غر نحوکغر مورغ توجه به کیفی  و غق   العالی()مدظله ایالله دامنهای حضببب ت سبببزایی غارغ. هکبارایی جبامعه نقش ب  

 به ا  غلیل اج راعی و ف غی -ل به انهاس ، با شوق، با ع قه ی اول ما به اره این اسب  که ا  کاری را که محو توصبیه  د:ف مایمی
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 یامب ی پقدر بدانند، ار، بنهند، ااری  بداند و کار را غرسبب  انبام بداند. ما ر این هف ه -اند ه به سببر  ا  کار کشببیدک شببدک ک

غ و هی   رحر  ددا ب  ا  انسبانی که کاری را به غس  می «رح  اللَّه إم اً عرل عر ً فاتقنه»الشبر  را ع ض ک غی  که ف موغ:  ی عظ

اا و غاد. این غر مورغ من، شبرا، یااین اف اغ کاره ، معل ، پ سب ار و سببای  مشاهل و ح فه  ا  را م قن و غرسب  و کامل انبام می 

بیانات غر غیدار جرعی اگ معلرا  و پ س ارا  )، ا  را م قن و کامل انبام بدای  عهدک ه ف ی اس . کاری را که بهاا صاغق مسب ولی  

 (.۱1/۱2/9833، و کاره ا 

 :تقبیح بیکاری. 4-2-5

 وگ ب تواند باع یگ  غارند. بیااری اگ ا  غسببب  مسبببائلی اسببب  که میل اج راعی ارتباط تنگاتنگی با یادو مسبببائ ااپدیدک

رجه اول غا  را مقام معظ  راب ی با ترکید ف اوا  ب  مسب له اش لال،  ه غغ. اگ نظ  ف غی، دانواغهی و اج راعی اای اج راعی اسبیب 

 لال ب ای کاره ا  دارجی و به ارا  انداگک بیااری د ید کالای دارجی به معنای ایباغ اشببب کنبد میو تصببب یح  غانبد میااریب   

 :جوانا  ای انی اس 

اش لینوب غاد -ی دانه  ین ظ ف  مایید ین وسببیلهین لباس، یا ف ض بف -ین جنسببی را اگ باگار تهیه کنید  رویدمی شببرا

ن کنید و یین کاره  ای انی را بیاار میکنید  کنید. یعنی چه کار میب میشببرا ا  را ان خااش ا  اسبب  ... ب دارجیاسبب ، نو

ی غادلی، بیااری کاره  غادلی و غر نهای  باع  ناامیدی ن یبه، ورشبباسبب گی کاردانه نید ... کرا به کار واغار می انی کاره  هی  ای

اورغ و به غنبال ا ، حواغث غنبال دوغش اع یاغ، فسببباغ و اد  فات دانواغهی میشببوغ. بیااری ا  که به  ر غادلی میهذاسبب مایه 

 (.93/۱3/9835، غانشگاایا  سرنا  بیانات غر غیدار با)اید وجوغ میا  بهسیاسی و اج راعی ف او

 - عنوا  مبنای سبن گندهی اس میاای اشب لال به شبادص توا  نروغار گی  را اگ غر مبروب با توجه به انچه که غر بالا امد، می

 ای انی اگ بیانات مقام معظ  راب ی اس خ ا، ک غ:

 
 اش لال )نگارندک(اای سبن گندهی اج راعی غر حوگک کار و شادص: مهر  ین 2شال 

 

کار  ساگندک انسا  و
جامعه

محا  
کاری
کار  ضامن حف  •

اس ق ل کشور

ااریتقبیح بی
کار  عامل حقیقی•

و واقعی ب ای 
پیش ف  ین 

کشور
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 :اجتماعحضور و نقش زنان در  مبحث. 4-3

اای اای اج راعی و فعالی ل اج راعی پایگاک و جایگاای مناسب غارند و اگ ح ک م، گنا  چو  م غا  غر بیشب   مسائ غر اسب  

  یین نقش مهتب. و گ  اس م وجه م غ طور یاسا  اج راعی به اای  ق ا ، مس ولی اند  بلاه طبق تعالی  مسبلت ه وای منع نگ غیدک

ام وگ ام ی ضبب وری و جوامع  جرله نقش سببیاسببی، اج راعی و دانواغهی، ب ای گنا  مسببلرا و اسبباسببی گنا  غر ترامی امور من

ارگشبرند اسب  تا اگ این راگذر گنا  مسبلرا  بدانند که اسب م اگ ارا  اهاگ به نقش سیاسی و اج راعی و دانواغهی گنا  ااری      

  العالی()مدظله ایالله دامنهای حضبب ت ااسبب  که رو سببالیفای این نقش کوشببا باشببند. اگ این اا باید غر اقائل بوغک و ام وگک نیز ا 

 :اندی گ  را غر رأس مباح  و مسائل مه  این غورا  مط ح ک غک و به ا  پ غاد هلهمس 

 :پذیرش حق بیعت و مالکیت برای زن در اسلام. 4-3-1

چو  اای مهری اس  گنا  صد اس م غر ع صهاای سبیاسبی و اج راعی قائل   حق مشبارک  غر ع صبه  غین اسب م ب ای گنا   

غر مورغ بیع  گنا ، اسبب ق ل اق صبباغی و ارچنین حق اند. مقام معظ  راب ی کایی دویش را اثبات نروغبیع ، اب ت و جهاغ توان

غر اس م بیع  گ ، مالای  گ ، حضور گ  غر این »ف مایند: ن میرأی گنا  غر اسب م که بسیار جلوت  اگ اروپا عرل نروغک اس ، چنی 

 ا  غر قبول اینک غند ... انها امدند با پیلرب  بیع  میاا میگ سببیاسببی و اج راعی، تثبی  شببدک اسبب  ...  اای اسبباسببی ع صببه

گمینه اگ اس م عقبند و این اا ازار و سبیصبد سبال غر این    کنند. ه بیحاوم ، غر قبول این نظ  اج راعی و سبیاسبی شب ک  می   

 (.8۱/۱4/9811، بیانات غر غیدار با ه وک کثی ی اگ بانوا ) «کنند!اغعّااا را می

 :یاجتماع -سیاسی ا)س( در عرصه فاطمه زهرحضرت الگو بودن . 4-3-2

د غارغ. تضرین نراید، ترکیاای مخ لف با رعای  ضوابطی که شر  گ  را غین اسب م ب  حضبور و مشارک  فعالانه گنا  غر گمینه  

اای سیاسی و غاد که ایشا  غر ع صهفاطره گا ا)س( و ت ش و مباادت ا  بزرهوار نشا  میحضب ت  رف اری  یب رسبی سبی ک  

( و امام اسبب م)د اند، یعنی پیامب نظی ی ب ای بشبب  بوغکاج راعی فعال بوغند و این نقش را غر گما  کسببانی که دوغ، الگواای بی

 - ی حواغث سببیاسببی فاطره گا ا)س( غر م کز ارهحضبب ت اند. مقام معظ  راب ی با اشببارک به حضببور  غاغکانبام می علی)ب(

 ف مایند:میغر نظام اس می اس ، غاندک نقش گ  اج راعی که نشا  

ی قضببایای عرومی ره)س( که غر غورا  کوغکی، غر بعد اگ اب ت پیلرب  به مدینه، غر غادل مدینه و غر ادوغِ الگو فاطره گا ا

ام اس می اس . الب ه غاندک نقش گ  غر نظحضبور غاشب ، نشا     -ز اره حواغث سبیاسبی اج راعی بوغ   که م ک -ا  روگ پدرش 

اا، دا عل ، حاض  غر می د غ، با مع ف ، با )س( قلته این فضبائل اس . گنا  ب جس ه غیگ ی ا  غر صدر اس م بوغند  با فاطره گا ا

اای جنگ  ح ی تعداغی که نی وی بدنی غاشب ند، حاضب  غر میدا  غلاوری غر جنگ  شرشی گنی و س باگی.   میدا ح ی حاضب  غر  

اگهار نیس  ها سالب ه این را اس م ب ای بانوا  واجب نا غک و اگ غوش انها ب غاش ه اس   چو  با طبیع  جسری و نیز با عواطف ان

 (.8۱/۱4/9811 ،بیانات غر غیدار با ه وک کثی ی اگ بانوا )
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 ط:  لازم دانستن کار برای زن به صورت مشرو. 4-3-3

هاک با فعالی  و کار ک غ  گ  غر محیط بی و  اگ دانه و یا با غرس دواند  و رشببد علری گ  مخالف نبوغک بلاه غین اسبب م ایچ

و ت بی   غاریالب ه به شبب ط ایناه به کار اصببلی او یعنی دانه. اجاگک ا  نوب فعالی  اق صبباغی، سببیاسببی و یا ف انگی را غاغک اسبب 

ب ای کار دانگی ارگشی ا  سطح با کار بی و  اگ دانه قائلند و ا   العالی()مدظله ایالله دامنهای حضب ت  ای وارغ نشبوغ.  ف گندا  لطره

یعنی  اای اصیل گ ،ید  به نقشاسبیب ن سب    بانوا  بایداا و نبایداایی غارغاشب لال  غاند. اگ غیدهاک ایشبا   ای اگ اشب لال می را هونه

و بح  رعای  ح ی  مح م و نامح م و پ ایز اگ اد  ط، شبب وط اسبباسببی اسبب  که راب  معظ  انق ب ب ای   ماغری و ارسبب ی

ا شلل با که مزاح  بقط موافق اسب ، بلاه کار را تا ان اسب م با کار ک غ  گ  موافق اسب . نه ف  » شبر ند: می لال بانوا  جامعه ب اشب 

 وی کار تواند اگ نیغاند. ین کشور که نریسبی و مهر  ین شلل او، یعنی ت بی  ف گند و حف  دانواغک نباشد، شاید لاگم ا  می اسبا 

یانات غر ب)« و انسببانی گ  منافات غاشبب ه باشببد نیاگ باشببد! اما این کار نباید با ک ام  و ارگش معنویاای مخ لف بیگنا  غر ع صببه

 (.25/۱1/9819، غیدار ه وا  اگ گنا  به مناسب  ف دندک می غ حض ت گا ا)س( و روگ گ  

 :ایی آنانبه قدر توان انها برای زنباز بودن میدان فعالیت در تمامی عرصه. 4-3-4

ب  ز غین اسبب م نیاای ف انگی، اج راعی و اق صبباغی، نیاگمند نی وی عظی  گنا  اسبب .  جامعه ب ای باروری و پویایی غر گمینه

اای نقش وظایف ویا حقی  غار و نفس او ت، ددشهمع قد اس  نباید اح  ام و شخصی  گ اما ، غارغاای اج راعی گنا  ترکید ی فعال

طور . مقام معظ  راب ی مع قد اس ، میدا  فعالی  علری، اق صاغی و سیاسی بهشبوغ دار، اگ توا  روحی و جسبری ب  انها تحریل  

قدر حا  الهی عرل ک غک اسبب . گنا  به کس بخوااد گ  را اگ این جنبه مح وم کند، د ف کامل ب  روی گ  هشببوغک اسبب  و ا 

ش ک  کنند. ایشا  ب  روی مشارک  گنا  غر اج راب ترکید ک غک و اا توانند غر فعالی اایشا  میتو ضب ور  توا  جسبری و نیاگاا 

 ف مایند:می

اگ نظ  اسب م، میدا  فعاّلی  و ت ش علری و اق صباغی و سیاسی ب ای گنا ، کام ً باگ اس . اه  کسی با اس ناغ به بینش اس می   

حا   فنصیب ساگغ، به د وم کند، اگ ت ش اق صباغی باگ غارغ، یا اگ ت ش سبیاسی و اج راعی بی  بخوااد گ  را اگ کار علری مح 

د. نناا ش ک  کتوانند غر فعاّلی غاد، میاایشا  اجاگک میقدری که توا  جسبری و نیاگاا و ض ورت ددا عرل ک غک اسب . گنا  به 

کنند. شبب ب مقدسّ، مانع نیسبب . الب ه چو  اگ لحاظ جسببرانی گ    اق صبباغی و سببیاسببی و اج راعی توانند، ت ش انها ا  چه می

، بیانات غر جرع بانوا  ارومیه)کار سبببنگین ب  گ ، ظل  به گ  اسببب  ابایی غارغ. تحریلِ  ت  اگ م غ اسببب ، لبذا ضببب ورت ظ یف

23/۱4/9815.) 

 :ب اسلامیخط مقدم انقلاسربازان ، . زنان4-3-5

اای غیگ ی را نیز ب عهدک غارند. مشبلول به کار اسب ند. انها ع وک ب  کاراای منزل، مس ولی   اای م عدغی ام وگک گنا  غر گمینه

اا که اگ گما  مشب وطه اهاگ شدک و تا گما  پی وگی انق ب اس می و پس اگ ا  اغامه یاف ه غر واقع باگهش  گ   حضبور انق بی گ  
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ی که اایبا فداکاریاای امداغی و ... اا ات و فعالی ش ک  غر تظ به فط ت و اصبل دویش اسب . گنا  ع وک ب  ح کات انق بی،  

 العالی(له )مدظایالله دامنهای حض ت نسبب  به ارسب ا ، ف گندا  و ب اغرانشبا  اب اگ ک غند سبه  گیاغی غر پی وگی انق ب غاشب ند.      

 نند:کجنگ تحریلی چنین بیا  میاای انق بی و سپس پایداری غر نقش گنا  مسلرا  ای ا  را غر اهاگ ح ک 

اا با انق ب سبباگهار نبوغند و این ما غر ج یا  انق ب شببااد بوغی  که گ  غر کشببور ما، سبب باگ دط مقدم انق ب شببد. اه  گ 

ری شد. من به این معنا اع قاغ غارم. اولاً، اه  انها نبوغند، نیپذی ف ند و به ا  باور نداشب ند، مطر ناً این انق ب واقع نری انق ب را نری

که گ  غر  -شببوا ا  و ب اغرا  و محیط دانه  طور هی مسبب قی  روی ف گندا  وراً غر میدا  نبوغند. ثانیاً، بهه وک انق بیو  مسبب قیاگ 

هذاشب ند. این حضبور انها بوغ که توانسب  س و  فق ات غشرن را بشاند و    اث  می -غارای ترثی  ف انگی گیاغی اسب    محیط دانه

 (.24/9۱/9843، بیانات غر غیدار جرعی اگ بانوا  پزشن س اس  کشورکلره پیش بب غ ) مبارگک را به معنای واقعی

 :حجاب، لباس فعالیت اجتماعی. 4-3-6

دوااد گ  وارغ اج راب عبارتی چو  میاج راب رق  گغک اس . بهاسب م با ط ح پوشبش گ ، غر حقیق  جواگ حضبور او را غر    

 هشایی که غر چگونگی منش و روشتوصیه به حباب ک غک و با غس ورات حایرانه و راک، اف ینی کندشبوغ و غر سطح جامعه نقش 

تنها حف  حباب به معنی انزوا و کنند که نهمیاسببب . مقام معظ  راب ی ترکید ک، ببه ارگش و ح مب  گ  توجه نروغک   او ارائبه غاغ 

فعاّل و ، نندکک ای و تزئینی به ین عنص  تعیینهبلاه ب عاس گ  غر چنین غیدهاای اگ ین عنصب  حاشی  ،نشبینی گ  نیسب   حاشبیه 

 کنند:پویا و جدیّ گ  تع یف می بدین ت تیب ایشا  ص اح اً حباب را غر م ن حضور اج راعی. شوغمؤث  تبدیل می

نا  اای سببیاسببی ق ار غاغند و پ چ  انق ب را به غسبب  گاسبب م و انق ب و امام امد و غر این کشببور، گ  را غر م کز فعالی 

ام وگ، و غین و تقوای دوغ را حف  کند ... سبپ غ  غر حالی که گ  غر ارا  حال توانسب  حباب و وقار و م ان  اس می و عفاف   

اای سببیاسببی و اج راعی و جهاغی و کرن به م غم و انق ب و حضببور غر تواند غر میدا  سببیاسبب  و فعالی گ  غر کشببور ما می

وجه مزاح  و مانع حباب، به ایچمی نشا  بداد. ا با حف  م ان  و وقار و حباب اسب  اای هوناهو ، شبخصبی  دوغش ر  میدا 

 (.24/9۱/9843، بیانات غر غیدار جرعی اگ بانوا  پزشن س اس  کشور)یاسی و اج راعی و علری نیس  ساای فعالی 

 :توسط زنان های مختلفکسب علم و تخصص در رشته. 4-3-7

تفا  و اندیشببه  یکارهی ی قوکه اموگی و بروسبب  که معارف لاگم ب ای سببعاغت اگ ط یق عل ا اموگی اگ ااری  عل  و عل 

  و گش طی ندارغ و اگ جرله امور مش  ک میا   تحصبیل عل  اگ نظ  اسب م ین ض ورت مطلق اس  و ایچ قید و  اید. غسب  می به

گی اندورا سد راک غانش «ی جنس»ا هز غین اس م تواند مانع کسبب عل  و غانش شوغ و  . غر واقع مسب له جنسبی ی نری  اسب  م غ 

اای مخ لف، جه  سبباد ن کشببور را تالیف و کسببب عل  و تخصببص غر رشبب ه  العالی()مدظله ایالله دامنهای حضبب ت غاند. نری

لی و مثل قلب و غاد -زشای اای تخصصی پو اقسبام رش ه  ظفند که انواباا مؤدان » کنند:ای م غا  و گنا  عنوا  میای ب ف یضبه 

 ی ما، اموگشچه غر جامعهاا، بیشب   اگ م غااس   اه  را غنبال کنند. این، ف یضبه اسب . ام وگ این تالیف ب ای گ    -اعصباب و...  
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 بیانات غر غیدار جرعی اگ بانوا  پزشن)« باشد، ب ای اره ف یضه اس اای مخ لف علوم که ب ای سباد ن این جامعه لاگم می رشب ه 

 (.24/9۱/9843، س اس  کشور

 :گوناگون اجتماعیهای ی فعالیتبرابری زن و مرد در عرصه. 4-3-8

غو غر تحصیل اح یاجات گندهی و رو ا  اگ اینغاند. اغک و کار، مساوی میوسیله ارو  گندهی بهم غ و گ  را غر تدبی  شب  اسب م  

ات و م غ تفاوت هذاش ه به جه  اق ضائ گ غر بعضبی موارغ بین  ب ه اه  ال. اسب ند یاسبا   قوام حیات انسبانی اسب ،    یچه مایهان

اای الهی و ا  تبع ا ، مقام معظ  راب ی به گ ، نگاای جامع اس  که ا  ارگشو به. نگاک اسب م  روحی و جسبری گ  بوغک اسب   

نها تاق صاغی و سیاسی را نه اعی، اای اج ررک  فعال گ  غر ع صهمنطق انسبانی، غر ا  لحاظ شبدک اسب . مقام معظ  راب ی مشا   

بین گ  و م غ وجوغ  اااای م نوب غر اره این میدا ی فعالی ایچ تفاوتی اگ نظ  اسببب م غر اجاگکغاند، بلاه مع قد اسببب  جایز می

 ندارغ:

نای داد، معاای اج راعی اس   اع  اگ فعالی  اق صاغی، فعالی  سیاسی، فعالی  اج راعی به ی فعالی ی غوم، ع صبه ع صبه 

اای گندهی غر صبببحن جامعه. ی میدا فعبالی  علری، غرس دواند ، غرس هف ن، ت ش ک غ  غر راک ددا، مباادت ک غ  و اره 

اگ نظ  اسبب م، غر یچ تفاوتی اگ نظ  اسبب م نیسبب  ... اا، ای میدا اای م نوب غر ارهی فعاّلی با ا  میا  م غ و گ  غر اجاگکغر این

غر ی مشبب  ک و ارسببا  اسبب ند ... اجاگک اای گندهی، گ  و م غ غارایی بشبب ی و فعالی اای م بوط به جامعهی ی این فعالاره

فعالی  سباگندهی، غر فعالی  اق صباغی، غر ط احی و فا  ک غ  و ب ای امور کشور و ین شه  و ین روس ا و ین مبروعه و امور   

 (.2۱/92/9815، بیانات غر جرع گنا  دوگس ا ) نیس  ا  گ  و م غ تفاوتیشخصی دانواغک مطالعه ک غ ، می

طور د صببه غر نروغار گی  توا  بهرا میی امد ی اسبب مغر جامعهسبببن گندهی گنا  اای مخ لف ی جنبهانچه تاکنو  غربارک

 هونه نشا  غاغ:  این

 
 اای سبن گندهی اج راعی غر حوگک گنا  )نگارندک(شادص: مهر  ین 8شال 

مهر  ین شادصه اای حضور و
نقش گنا  غر اج راب

پذی ش حق 
  بیع  و مالای
ب ای گ  غر 
اس م

لزوم کار ب ای 
گنا  به صورت

مش ط

باگ بوغ  میدا 
فعالی  ب ای
گنا  غر ترام 
ع صه اا

کسب عل  و 
تخصص غر 
ع صه اای 
هوناهو 

ب اب ی گ  و 
م غ غر اره 
ع صه اا

حباب  لباس 
فعالی  
اج راعی

گنا   س باگا  
دط مقدم 
انق ب اس می

الگو بوغ  
حض ت فاطره 

غر ( س)گا ا
ع صه سیاسی

اج راعی-
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 گیری:نتیجه

الله  ایحض ت ی اس . ام ی که مقام معظ  راب ی، اای لاگم جه  تشایل ترد  نوین اس ماگ مهر  ین مؤلفهسببن گندهی  

ه ی هام غوم انق ب ب  ااری  و لزوم توجه باای دویش بدا  ترکید ک غک و غر بیانیهباراا غر بیانات و سببخن انی  العالی()مدظله ایدامنه

ای و تهاج  ف انگی ه ب اگ ین سببو و اند. عل  این ترکیدات ما ر سببلطه رسببانهد غاشبب های انی ترکی -سبببن گندهی اسبب می 

ای که ام وگک جوا  ای انی غر ب تالیفی به س  ب غک و توانایی تشخیص س ک اگ هونهسب غرهری مسب ولا  ام  اگ سوی غیگ  اس . به  

ف غی، اج راعی و سبیاسی قابل تقسی  اس  غر مقاله حاض   اای م عدغ با این اح سباب که سببن گندهی به شباده    ناسب ک را ندارغ. 

ای ااا غر اندیشه مقام معظ  راب ی ب  اساس بیانات و سخن انیعنوا  یای اگ این شادهاای مه  سبن گندهی اج راعی بهشبادص 

رعی شخصی  ف غی و جی اج راب یای اگ مهر  ین ارکا  تشایل غاندک چ ا که ع صبه مورغ ب رسبی و تحلیل ق ار ه ف .   ایشبا  

 اف اغ غر راس ای تعالی و رشد انا  اس .

الله ای حضبب ت اگ سببوی ی سبببن گندهی اج راعی غر حوگکاای تعیین کنندک شببادصب  این اسبباس سببه مبح  عردک با  

توا  به لزوم توجه به سب م  جسری و  اگ ا  جرله می. مورغ توجه ق ار ه ف ه اسب   ، راب  جرهوری اسب می،  العالی()مدظله ایدامنه

اای هی  سببال  و ارچنین توجه به معنویات غر گندهی به عنوا  رکن ی اگ ط یق ورگش و تف یح سببال  و پ ایز اگ سبب ه می روح

کنندک سبعاغت ف غ و دانواغک اشبارک ک غ. غر کنار این موارغ سبن گندهی غور اگ اس اف، توجه به مسائل علری و ف انگی،    تضبرین 

گندهی  سبن یو جامعه و ضبامن حف  اسب ق ل و پیش ف  کشور و پ ایز اگ بیااری لاگمه  اا رام به کار به عنوا  سباگندک انسبا    

غر اج راب حضور ساگندک غاش ه و غر کنار م غا  با رعای  اعی اسب . ارچنین غر جامعه اسب می گ  ار اک دانواغک،   اسب می اج ر 

ه ب ای گنا  اگ ارا  صدر اس م باظهارنظ  سبیاسی  و  پ غاگغ. ب د ف جوامع ه بی، حق مالای اف ینی میو عفاف به نقشحباب 

 اماا  فعالی  غر حد توا  انا  با اولوی  نقش ارس  و ماغر بوغ  وجوغ غارغ.  رسری  شناد ه شدک و 
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Indexes of Social Lifestyle in Ayatollah Khamenei’s Viewpoint 

 

 

Abstract 

 

Providing a favorable lifestyle model has always been one of the concerns of the Islamic 

Republic of Iran, because from the very beginning, the Islamic Revolution of Iran has established 

itself as a rival model of the domination system and needs to provide a model in various fields, 

including lifestyle. In this research, the social lifestyle model from Ayatollah Khamenei's 

viewpoint has been extracted and explained exploratory method and using content analysis. The 

following subjects have been extracted and explain regarding social lifestyle in Ayatollah 

Khamenei’s viewpoint: Leisure and comfort with indexes such as how to socialize, exercise, 

recreation, study, leisure, avoid extravagance and unhealthy entertainment; Work and employment 

with the indexes of constructive and valuable work for the individual and society along with 

condemning unemployment and the issue of presence and role of women in society with the 

indexes of accepting property rights and employment, the importance of Islamic dress code (hijab) 

along with activity and role in society and acquiring knowledge and various specializations. 
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