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مجتبی معظمی1
چکیده

مشارکت در فعالیت های فرهنگی توسط اساتید، نقش مهمی در بهبود کلیه فعالیت های دانشگاهی 
به ویژه فعالیت های مذهبی و فرهنگــی دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه هوش 
معنوی و سبک زندگی اسلامی با مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی انجام شد. 
این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر شــیوه ی اجرا مقطعی از نوع همبســتگی بود. جامعه 
پژوهش همه اساتید بسیجی دانشــگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال در سال تحصیلی 1401-
1400 به تعداد 294 نفر بودند. حجم نمونه طبق فرمول کوکران 167 نفر بدســت آمد که با روش 
نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش مقیاس هوش معنوی کینگ )2008(، 
پرسشنامه سبک زندگی اسلامی کاویانی )1390( و پرسشنامه مشارکت در فعالیت های فرهنگی 
گنجــی و همکاران )1397( بودند که پایایی آنها با روش آلفای کرونباخ به ترتیب 0/86، 0/92 و 
0/90 بدست آمد. در نهایت، داده ها با با روش های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه 
با مدل همزمان در نرم افزار SPSS-24 تحلیل شــدند. یافته ها نشــان داد که هوش معنوی )و هر 
چهار مؤلفه ی آن شــامل تفکر انتقادی وجودی، تولید معنای شــخصی، آگاهی متعالی و توسعه 
حالت هوشیاری( و سبک زندگی اسلامی )و هر ده مؤلفه ی آن شامل زمان شناسی، امنیت، تفکر و 
علم، سلامت، خانوادگی، مالی، عبادی، باورها، اخلاقی و اجتماعی( با مشارکت در فعالیت های 
فرهنگی در اســاتید بسیجی رابطه مثبت و معنادار داشــتند )P =0/001(. همچنین، متغیرهای 
هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی به طورمعناداری توانستند؛ 43 درصد، چهار مؤلفه ی هوش 
معنوی به طورمعناداری توانســتند 28 درصد و ده مؤلفه ی سبک زندگی اسلامی به طورمعناداری 
توانستند 54 درصد از تغییرات مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی را تبیین کنند 
)P=0/001(. نتایج، نشــان دهنده ی رابطه مثبت معنادار هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی با 
مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی و نقش آنها در تبیین مشارکت در فعالیت های 
فرهنگی آنان بود. بنابراین، برای ارتقای مشارکت در فعالیت های فرهنگی می توان هوش معنوی و 

سبک زندگی اسلامی را بهبود بخشید.
واژگان کلیدی: هوش معنوی، سبک زندگی اسلامی، مشارکت در فعالیت های فرهنگی، اساتید بسیجی
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رابطه هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی با مشارکت در 
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1. مقدمه و بیان مسئله

یکی از مهم ترین مؤلفه های توسعه ی فرهنگی، مشارکت در فعالیت های فرهنگی است که نقش 

مستقیمی در توســعه ی فرهنگی جوامع دارد و همواره بسیاری از سیاست گذارن و برنامه ریزان 

حوزه ی فرهنگ به آن توجه ویژه ای داشــتند. با این حال نتایج برخی پژوهش ها حاکی از آن بوده 

که مشــارکت در فعالیت های فرهنگی در ســطح پایینی قرار دارد )گنجی و همکاران، 1397(. 

مشــارکت به عنوان یک کنش یا عمل اجتماعی به معنای درگیری شــناختی، فیزیکی، عاطفی و 

اجتماعی گروه ها در برنامه ها و فعالیت های مختص گروه و تلاش برای ایجاد تغییرها و تحول های 

مطلوب در آینده است )سوتو1 و همکاران، 2015(. مشارکت فرایندی است که هدف آن بهبود 

انتخاب افراد از طریــق حضور خودانگیخته، فعال، اختیــاری و ارادی در زمینه های فرهنگی، 

اجتماعی، سیاســی و اقتصادی است )میونیز2 و همکاران، 2017(. بنابراین، مشارکت به عنوان 

 رفتاری بازتاربی و غیرارادری نیســت. چون که افراد مشارکت کننده 
ً
یک رفتار انســانی، صرفا

برای رفتار خود معنای ذهنی مشــخصی دارند و بر اســاس همان معناها اقدام به مشارکت در 

فعالیت های مختلف می کنند )لی3 و همکاران، 2021(. فرهنگ یکی از مفاهیم پیچیده و بسیار 

مهم علوم رفتاری اســت که نقش مهمی در رفتار انســان ایفا می کند )ون بندیگام4 و همکاران، 

2021(. مشارکت در فعالیت های فرهنگی5 به معنای شرکت داوطلبانه، ارادی و آزادانه ی افراد، 

گروه ها و سازمان های یک جامعه در ابعاد مختلف فرهنگی برای گسترش توسعه پایدار، متوازن 

و همه جانبه زندگی فرهنگی است )سیبووا و ریویزووا6، 2020(.

یکی از عوامل مرتبط با مشــارکت در فعالیت های فرهنگی، هوش معنوی7 اســت )خبازی، 

1392( کــه به معنــای مجموعــه ای از توانمندی ها، ظرفیت هــا و منابع معنوی می باشــد که 

بهره گیری از آنها نقش مؤثری در بهبود وضعیت زندگی و ســازگاری با موقعیت های مختلف دارد 

1. Soto
2. Muniz
3. Lee
4. Van Bendegom
5. Participation in Cultural Activities
6. Sebova & Reveszova
7. Spiritual Intelligence
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)سکرزیپینســکا1، 2021(. هوش معنوی یکی از انواع هوش و ظرفیتی است که فرد از طریق آن 

می تواند؛ ژرف تریــن مفاهیم و اهداف و برترین انگیزه ها را برای زندگی خود بیابد و بر مبنای آن 

به زندگی خود ادامه دهد )آیدین2، 2019(. هوش معنوی به فرد، دیدگاهی کلی و معنادار درباره 

زندگی و هدفمندبودن آن و همه تجربه ها و رویدادهای زندگی می دهد و فرد را قادر می ســازد که 

به شناخت و معرفت خود عمق دهد )تیوری3 و همکاران، 2020(. افراد دارای هوش معنوی بالا 

با ملایمت و مهربانی بیشــتری با خود و دیگران برخورد می نمایند، در حل مسائل و چالش های 

زندگی موفق تر عمل و از راهبردهای مقابله ای سازگار استفاده می کنند، سختی ها و دشواری های 

زندگــی ا بهتر تحمل می نماینــد و به صورت پویاتر، بامعناتر و هدفمندتــر به زندگی خود ادامه 

می دهند )لیو4 و همکاران، 2021(.

یکی دیگر از عوامل مرتبط با مشارکت در فعالیت های فرهنگی، سبک زندگی اسلامی5 است 

)ابراهیمی و همکاران، 1396(. سبک زندگی شیوه ای است که افراد بر اساس باورها و ارزش های 

خــود که در خانواده و جامعه شــکل می گیرد برای خود انتخاب و طبــق آن به زندگی خود ادامه 

می دهند )راهایو6 و همکاران، 2021(. ســبک زندگی مجموعــه ای از رفتارها و عادت ها درباره 

تغذیه، فعالیت های بدنی، مقابله با اســترس و مدیریت آن، رفتارهای خودمراقبتی و مواد مخدر 

می باشــد که در فرایند اجتماعی شــدن ایجاد و بازتاب کاملی از ارزش های فردی و اجتماعی و 

شیوه مواجهه با مســائل و چالش های مختلف زندگی است )ماکسیمووا7 و همکاران، 2022(. 

ســبک زندگی اســلامی به معنای زندگی افراد بر اســاس مجموعه ای از معیارهای مورد پذیرش 

اســلام و قرآن مانند خدامحوری و حاکمیت ارزش های اسلامی است )رستمی نسب دولت آباد 

و همکاران، 1398(. در ســبک زندگی اســلامی هم به صورت فردی، هم به صورت خانوادگی و 

هم به صورت اجتماعــی رعایت قاعده ها، الگوها، قالب ها و ملاک های اســلامی نقش مهمی 

1. Skrzypinska
2. Aydin
3. Turi
4. Liu
5. Islamic Lifestyle
6. Rahayu
7. Maximova
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در ارتقای ســلامت و کیفیت زندگی دارند و التزام عملی به باورهــا و اعتقادهای مذهبی عامل 

بازدارنده ای برای بیماری های روانی محســوب می شود )عربشاهی کریزی و فلاحتی، 1399(. 

در نتیجه، ســبک زندگی اسلامی نشــان دهنده برخورداری از حیات طیبه از طریق ادب و آداب 

توحیدی و آموزه های اسلامی اســت که غایت آن رهایی از سبک زندگی غیراسلامی و رسیدن به 

حایت طیبه و سعادت پایدار می باشد )موحد، عباسی و اکبرزاده، 1399(.

دانشــگاه ها به عنوان ســازمان هایی هســتند که محصول های متنوعی تولیــد می کنند و این 

محصول ها از طرق فعالیت های فرهنگی با کمک ســرمایه های انسانی، فکری و اجتماعی باعث 

توسعه توانایی های دانشی و علمی افراد، گروه ها و سازمان های مختلف جامعه می شوند )عطافر 

و عزیزی، 1393(. اســاتید به ویژه اســاتید بسیجی یکی از بزرگ ترین ســرمایه های انسانی هر 

دانشــگاه جهت پیشــبرد برنامه های مختلف به ویژه برنامه های فرهنگی هستند. بنابراین، تلاش 

برای شناسایی عوامل مرتبط با مشارکت آنان در فعالیت های فرهنگی از اهمیت بالایی برخوردار 

اســت. چون بعد از شناســایی عوامل مرتبط با آن می توان گام مؤثری در جهت بهبود و ارتقای 

مشارکت آنان در فعالیت های فرهنگی برداشت.

2. اهداف و سؤالات پژوهش

هدف کلی پژوهش حاضر تعیین رابطه هوش معنوی و ســبک زندگی اســلامی با مشارکت در 

فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی بود.  در نتیجه، سؤال های پژوهش عبارتند از:

-  آیا هوش معنوی و مؤلفه های آن با مشــارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی 

رابطه معنادار دارند؟

-  آیا سبک زندگی اســلامی و مؤلفه های آن با مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید 

بسیجی رابطه معنادار دارند؟

-  آیا هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی توانایی پیش بینی معنادار مشارکت در فعالیت های 

فرهنگی در اساتید بسیجی را دارند؟

-  آیا مؤلفه های هوش معنوی توانایی پیش بینی معنادار مشــارکت در فعالیت های فرهنگی 

در اساتید بسیجی را دارند؟

-  آیا مؤلفه های ســبک زندگی اســلامی توانایی پیش بینی معنادار مشارکت در فعالیت های 
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فرهنگی در اساتید بسیجی را دارند؟

3. پیشینه پژوهش 

نتایــج پژوهش ها حاکی از وجــود رابطه ی هوش معنوی با مشــارکت در فعالیت های فرهنگی 

بودنــد. برای مثال نتایج پژوهش آنوربوویچ1 )2019( نشــان داد کــه معنویت نقش مؤثری در 

فعالیت های فرهنگی داشــت. گلمکانــی2 و همکاران )2018(  ضمن پژوهشــی به این نتیجه 

رســیدند که بین هوش معنوی با فعالیت های مذهبی و شــادکامی رابطه مثبت و معنادار وجود 

داشت. در پژوهشی دیگر برقی مقدم و همکاران )1396( گزارش کردند که بین هوش معنوی، 

فرهنگ تیمی و اخلاق ورزشــی بازیکنان تیم های ورزشی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. 

رهبرقاضی و همکاران )1395( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین دین داری با فرهنگ 

سیاسی مشــارکتی رابطه مثبت و معنادار و با فرهنگ سیاسی دموکراتیک رابطه منفی و معنادار 

وجود داشت. در پژوهشی دیگر خبازی )1392( گزارش کرد که بین هوش معنوی با شادکامی، 

بین هوش معنوی با مشــارکت فرهنگی و بین شادکامی با هوش فرهنگی رابطه مثبت و معنادار 

وجود داشت.

نتایج پژوهش ها حاکی از رابطه ی سبک زندگی اسلامی با مشارکت در فعالیت های فرهنگی 

بودند. برای مثال نتایج پژوهش هانســن3 و همکاران )2015( نشان داد که ادراک سلامت خود، 

رضایت از زندگی و سلامت روان با مشارکت در فعالیت های فرهنگی رابطه معنادار مثبت داشتند. 

کنعانی نســب و همکاران )1399( ضمن پژوهشــی به این نتیجه رســیدند که بین سبک زندگی 

و مشــارکت سیاسی دانشجویان همبســتگی مثبت و معنادار وجود داشــت. در پژوهشی دیگر 

بذرافشــان )1396( گزارش کرد که بین ســبک زندگی و همه مؤلفه های آن شامل شغل، درآمد، 

کیفیت زندگی، امکانات شهری، سلامت جســمی، فرهنگ توسعه شهری، رضایت از خدمات 

شــهری و هویت خانواده با مشارکت اجتماعی شهروندان سالمند رابطه ی مثبت و معنادار وجود 

داشت. ابراهیمی و همکاران )1396( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سبک زندگی دینی 

1. Anorboevich
2. Golmakani
3. Hansen
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با سرمایه ی فرهنگی دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود داشت.

4. ملاحظات مفهومی و نظری 

امروزه بحث مشارکت در زمینه های مختلف از جمله زمینه های فرهنگی مورد توجه متخصصان 

حوزه های مختلف قرار گرفته اســت. چون مشــارکت در زمینه های مختلــف نقش مهمی در 

سرنوشــت ســازمان ها و توســعه ی جامعه دارد )لاکین1 و همکاران، 2021(. مشــارکت در 

فعالیت های فرهنگــی حاکی از بهره مندی و بهره گیری اعضای فرهنگی یک ســازمان از منابع 

فرهنگی موجود مانند ابزارها، کالاها و محصولات فرهنگی یا خدمات فرهنگی است که زمینه 

برای توسعه شــخصیت اعضای گروه فراهم می آورد )کیوآگلیون2 و همکاران، 2017(. یکی از 

عوامل مرتبط با مشارکت در فعالیت های فرهنگی، هوش معنوی است )خبازی، 1392(. هوش 

معنوی به عنوان مجموعه ای از قابلیت های مؤثر در ســازگاری روانشــناختی و دارای جنبه های 

غیرمادی و متعالی شامل چهار مؤلفه ی تفکر انتقادی وجودی3، تولید معنای شخصی4، آگاهی 

متعالی5 و توسعه حالت هوشیاری6 اســت. توانایی تفکر انتقادی به معنای داشتن توانایی تفکر 

انتقادی درباره ی زندگی، حقیقت وجود، واقعیت، جهان، فضا، مرگ و دیگر مطالب متافیزیکی 

اســت. تولید معنای شخصی به معنای توانایی فرد جهت ساخت هدف و معنای شخصی برای 

همه تجربه های جســمی و روانی جهت آگاهی از اهداف در زندگی می باشد. آگاهی متعالی به 

معنای شناسایی ابعاد متعالی خود، دیگران و جهان در حالت هشیاری از طریق توانایی تشخیص 

ارتباط میان آنها است. توسعه حالت هشــیاری به معنای توانایی فرد جهت ورود به حالت های 

 در مراقبه، نماز یا دعا و توانایی 
ً
هشیار معنوی مثل مراقبه یا یگانگی در یک بصیرت شخصی مثلا

خروج از آن می باشد )کینگ7، 2008(.

1. Lokken
2. Quaglione
3. Critical Existential Thinking
4. Personal Meaning Production
5. Transcendental Awareness
6. Conscious State Expansion
7. King
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یکی دیگر از عوامل مرتبط با مشارکت در فعالیت های فرهنگی، سبک زندگی اسلامی است 

)ابراهیمی و همکاران، 1396(. ســبک زندگی اســلامی مجموعــه ای از مهارت های هماهنگ 

هویت ساز متأثر از آموزه های اسلامی و کاربردی شده ی سیره و سنت اسلامی در ساحت زندگی 

فردی و اجتماعی اســت؛ به طوری که منش اســلامی در وجود فرد یا جامعــه به عنوان یک نظام 

معنایی پایدار تبدیل شــود و در همه وجوه ی رفتار و کردار مســلمانان نمود پیدا کند )عسکری و 

همکاران، 1399(. سبک زندگی اسلامی شامل ده مؤلفه ی زمان شناسی1، امنیت2، تفکر و علم3، 

ســلامت4، خانوادگی5، مالی6، عبادی7، باورها8، اخلاقی9 و اجتماعی10 است. زمان شناسی به 

وظایف فرد درباره ی اســتفاده ی بهینه از زمان مربوط می شــود، مثل تعیین اولولیت ها درباره ی 

توزیــع فرصت، تنظیم زمان، برنامه ریزی و اســتفاده از مناســب های زمانی خــاص. امنیت به 

وظایفی اشــاره دارد که هم باعــث امنیت فردی و هم باعث امنیت جامعه می شــود، مثل حفظ 

مرزها، انتظامات داخلی شهرها و شناسایی و مجازات مجرمان. تفکر و علم به وظایف شناختی 

تر مربوط و شامل شناخت خود، تلاش برای افزایش شناخت خود و جایگاهی که فرد برای تفکر 

و علم قائل است. ســلامت به اموری اشاره دارد که در سلامت جسمی و روانی فرد ایفای نقش 

می کند و تغذیه، بهداشــت، فعالیت بدنی، تفریح، بازی، لذت های زندگی، خواب و استراحت، 

دید و بازدید و غیره را شامل می شــود. مؤلفه ی خانوادگی به رفتارها و روابط فرد از این حیث که 

عضوی از یک خانواده هســته  ای است، اشــاره دارد. مؤلفه ی مالی به رفتارهایی اطلاق می شود 

که مســتقیم یا غیرمســتقیم به امور اقتصادی و مادی زندگی مربوط می شود. مؤلفه ی عبادی به 

وظایفی اشــاره دارد که رابطه بین فرد و خداوند را به عنوان عبد و مولا نشــان می دهد و از طریق 

1. Chronology
2. Security
3. Thinking and Science
4. Health
5. Family
6. Financial
7. Devotional
8. Beliefs
9. Moral
10. Social
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فعالیت هایــی مانند نماز، دعا، تلاوت قرآن، روزه و غیره مشــخص می شــود. باورها به مفاهیم 

گاه  گاه و ناخودآ هستی شــناختی، انسان شناختی، خداشناسی و غیره اشاره دارد و به صورت خودآ

نقــش تعیین کننده ای در رفتار فرد دارند. مؤلفه ی اخلاقی به صفات و رفتارهای درونی شــده فرد 

اشاره دارد که جزء وظایف رسمی و قانونی نیستند و ترک آن منجر به تنبیه و بازخواست نمی شود. 

مؤلفه ی اجتماعی به وظایفی اشاره دارد که فرد در ارتباط با دیگران و فراتر از خود و خانواده انجام 

می دهد )کاویانی، 1390(. در نتیجه، مدل مفهومی پژوهش حاضر در شکل 1 ارائه شد.

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش حاضر

5. روش پژوهش

این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه ی اجرا مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه ی 

پژوهش، همه ی اســاتید بسیجی دانشــگاه آزاد اسلامی واحد تهران شــمال در سال تحصیلی 

1401-1400 به تعداد 294 نفر بودند. حجم نمونه طبق فرمول کوکران 167 نفر بدست آمد که 

با روش نمونه گیری تصادفی ســاده انتخاب شدند. در این روش نمونه گیری به هر یک از اساتید 

بســیجی یک کد اختصاص داده شــد و ســپس با کمک جدول اعداد تصادفی تعداد 167 نفر 

به عنوان نمونه انتخاب شــدند. برای انجام این پژوهش، ابتدا با مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد تهران شمال و واحد بســیج جهت انجام پژوهش بر روی اساتید بسیجی هماهنگی لازم 

به عمل آمد و پس از تهیه ی لیســت آنها و اختصاص یک کد به هر یک از آنان نمونه گیری انجام 

شــد. برای نمونه ها اهمیت و ضرورت پژوهش و آزاد بودن افراد جهت شــرکت یا عدم شرکت 

در پژوهــش بیان و به آنان درباره رعایت نکات اخلاقی از جمله اصول رازداری، محرمانه ماندن 

اطلاعات شخصی، حفظ حریم شرکت کنندگان و غیره اطمینان خاطر داده شد. در نهایت، پس 

، 8، ثبٚضٞب7، ػجبزی6، ٔبِی5، ذب٘ٛازٌی4، ؾلأت3، تفىط ٚ ػ2ّٓ، أٙیت1قٙبؾی ظٔبٖ یٔؤِفٝظ٘سٌی اؾلأی قبُٔ زٜ  ؾجه
ٔثُ  ،قٛز ثٟیٙٝ اظ ظٔبٖ ٔطثٛط ٔی یاؾتفبزٜ یقٙبؾی ثٝ ٚظبیف فطز زضثبضٜ اؾت. ظٔبٖ 10ٚ اختٕبػی 9، اذلالی8ثبٚضٞب

ٞبی ظٔب٘ی ذبل. أٙیت ثٝ ٚظبیفی  ضیعی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبؾت ثط٘بٔٝ ،ظٔبٖتٛظیغ فطنت، تٙظیٓ ی ٞب زضثبضٜ تؼییٗ اِِٚٛیت
ٔثُ حفظ ٔطظٞب، ا٘تظبٔبت زاذّی قٟطٞب ٚ  ،قٛز اقبضٜ زاضز وٝ ٞٓ ثبػث أٙیت فطزی ٚ ٞٓ ثبػث أٙیت خبٔؼٝ ٔی

ی افعایف ط ٔطثٛط ٚ قبُٔ قٙبذت ذٛز، تلاـ ثطاتقٙبؾبیی ٚ ٔدبظات ٔدطٔبٖ. تفىط ٚ ػّٓ ثٝ ٚظبیف قٙبذتی 
قٙبذت ذٛز ٚ خبیٍبٞی وٝ فطز ثطای تفىط ٚ ػّٓ لبئُ اؾت. ؾلأت ثٝ أٛضی اقبضٜ زاضز وٝ زض ؾلأت خؿٕی ٚ 

ٞبی ظ٘سٌی، ذٛاة ٚ اؾتطاحت، زیس ٚ  وٙس ٚ تغصیٝ، ثٟساقت، فؼبِیت ثس٘ی، تفطیح، ثبظی، ِصت ضٚا٘ی فطز ایفبی ٘مف ٔی
بی   ازٌی ثٝ ضفتبضٞب ٚ ضٚاثظ فطز اظ ایٗ حیث وٝ ػضٛی اظ یه ذب٘ٛازٜ ٞؿتٝذب٘ٛ یٔؤِفٝقٛز.  ثبظزیس ٚ غیطٜ ضا قبُٔ ٔی

قٛز وٝ ٔؿتمیٓ یب غیطٔؿتمیٓ ثٝ أٛض التهبزی ٚ ٔبزی ظ٘سٌی  ٔبِی ثٝ ضفتبضٞبیی اعلاق ٔی یٔؤِفٝاؾت، اقبضٜ زاضز. 
زٞس ٚ اظ  ػٙٛاٖ ػجس ٚ ٔٛلا ٘كبٖ ٔی ثٝػجبزی ثٝ ٚظبیفی اقبضٜ زاضز وٝ ضاثغٝ ثیٗ فطز ٚ ذساٚ٘س ضا  یٔؤِفٝقٛز.  ٔطثٛط ٔی

قٙبذتی،  قٛز. ثبٚضٞب ثٝ ٔفبٞیٓ ٞؿتی ٞبیی ٔب٘ٙس ٕ٘بظ، زػب، تلاٚت لطآٖ، ضٚظٜ ٚ غیطٜ ٔكرم ٔی عطیك فؼبِیت
ای زض ضفتبض فطز زاض٘س.  وٙٙسٜ نٛضت ذٛزآٌبٜ ٚ ٘بذٛزآٌبٜ ٘مف تؼییٗ قٙبذتی، ذساقٙبؾی ٚ غیطٜ اقبضٜ زاضز ٚ ثٝ ا٘ؿبٖ
قسٜ فطز اقبضٜ زاضز وٝ خعء ٚظبیف ضؾٕی ٚ لب٘ٛ٘ی ٘یؿتٙس ٚ تطن آٖ ٔٙدط  اذلالی ثٝ نفبت ٚ ضفتبضٞبی زضٚ٘ی یٔؤِفٝ

اختٕبػی ثٝ ٚظبیفی اقبضٜ زاضز وٝ فطز زض اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٚ فطاتط اظ ذٛز ٚ  یٔؤِفٝقٛز.  ثٝ تٙجیٝ ٚ ثبظذٛاؾت ٕ٘ی
 اضائٝ قس. 1ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف حبضط زض قىُ  ،(. زض ٘تید1390ٝزٞس )وبٚیب٘ی،  ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ ٔی

 
 
 
 
 
 

 ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞف حبضط. 1ُ قى
 پژيَص ريش -5

اؾبتیس  یٕٞٝ ،پػٚٞف یاخطا ٔمغؼی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز. خبٔؼٝ یایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط قیٜٛ
٘فط ثٛز٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ عجك  294ثٝ تؼساز  1400-1401ثؿیدی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ قٕبَ زض ؾبَ تحهیّی 

ٌیطی ثٝ ٞط  زض ایٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س. ٘فط ثسؾت آٔس وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 167فطَٔٛ وٛوطاٖ 
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فط ثٝ 167ٚ ؾپؽ ثب وٕه خسَٚ اػساز تهبزفی تؼساز یه وس اذتهبل زازٜ قس  اؾبتیس ثؿیدییه اظ 

                                                           
1 . Chronology 
2 . Security 
3 . Thinking and Science 
4 . Health 
5 . Family 
6 . Financial 
7 . Devotional 
8 . Beliefs 
9 . Moral 
10 . Social 

 ٞٛـ ٔؼٙٛی

 ظ٘سٌی اؾلأیؾجه

ٞبی ٔكبضوت زض فؼبِیت
 فطٍٞٙی
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از موافقت آنها جهت شــرکت در پژوهش از آنان خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش که در زیر 

معرفی می شوند به طورکامل و صادقانه پاسخ دهند.

مقیاس هوش معنوی1: این مقیاس توسط کینگ )2008( با 24 گویه و چهار مؤلفه ی تفکر 

گاهی متعالی )7 گویه( و توسعه  انتقادی وجودی )7 گویه(، تولید معنای شــخصی )5 گویه(، آ

حالت هوشیاری )5 گویه( طراحی شد. گویه ها با توجه به مقیاس پنج درجه ای لیکرت از نظری 

 درســت )نمره چهار( نمره گــذاری و نمره ی هر مؤلفه با مجموع نمره 
ً
ندارم )نمره صفر( تا کاملا

گویه های سازنده آن مؤلفه و نمره کل ابزار با مجموع نمره کل گویه ها محاسبه می شود. بنابراین، 

دامنه ی نمرات کل ابزار بین صفر تا 96 بود و نمره ی بالاتر حاکی از هوش معنوی بیشتر می باشد. 

کینــگ )2008( روایی همگرای آن را با مقیاس دینداری تأیید و پایایی را با روش آلفای کرونباخ 

برای کل ابــزار 0/95 و برای مؤلفه هــای تفکر انتقادی وجودی 0/88، تولید معنای شــخصی 

گاهی متعالی 0/89 و توســعه حالت هوشــیاری 0/94 گزارش کردند. در ایران، رقیب  0/87، آ

و همکاران )1389( روایی صوری و محتوایی مقیاس را توســط متخصصان روانشناسی و روایی 

همگرای آن را با پرسشــنامه تجربه معنوی غباری بناب و همکاران )1384( تأیید و پایایی آن را با 

روش آلفــای کرونباخ برای کل ابزار 0/88 و برای مؤلفه های تفکر انتقادی وجودی 0/75، تولید 

گاهی متعالی 0/78 و توســعه حالت هوشیاری 0/73 گزارش کردند.  معنای شخصی 0/76، آ

در پژوهــش حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونبــاخ برای کل ابزار 0/92 و برای مؤلفه های 

گاهی متعالی 0/79 و توسعه حالت  تفکر انتقادی وجودی 0/83، تولید معنای شخصی 0/84، آ

هوشیاری 0/81 بدست آمد.

پرسشنامه سبک زندگی اسلامی2: ایــن پرسشنامه توسط کاویانی )1390( با 79 گویه و ده 

مؤلفه زمان شناســی )10 گویه(، امنیت )6 گویه(، تفکر و علم )9 گویه(، ســلامت )3 گویه(، 

خانوادگــی )7 گویه(، مالی )9 گویه(، عبادی )6 گویه(، باورها )11 گویه(، اخلاقی )9 گویه( و 

اجتماعی )9 گویه( طراحی شــد. گویه ها با توجه به مقیاس چهار درجه ای لیکرت از خیلی کم 

)نمره یک( تا خیلی زیاد )نمره چهار( نمره گذاری و نمره هر مؤلفه با مجموع نمره گویه های سازنده 

آن مؤلفه و نمره ی کل ابزار با مجموع نمره کل گویه ها محاســبه می شــود. بنابراین، دامنه نمرات 

1. Spiritual Intelligence Scale 
2. Islamic Lifestyle Questionnaire
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کل ابزار بین 79 تا 316 بود و نمره بالاتر حاکی از ســبک زندگی اســلامی مطلوب تر می باشد. 

کاویانی )1390( روایی همگرای آن را با آزمون جهت گیری مذهبی تأیید و روایی سازه ابزار را با 

روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود 10 عامل و بار عاملی مناسب برای 

همه گویه های آن بود و پایایی را بــا روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 0/78 و برای مؤلفه های 

زمان شناســی 0/68، امنیت 0/49، تفکر و علم 0/66، سلامت 0/71، خانوادگی 0/60، مالی 

0/61، عبادی 0/32، باورها 0/57، اخلاقی 0/74 و اجتماعی 0/55 گزارش کردند. در پژوهش 

حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 0/83 و برای مؤلفه های زمان شناســی 

0/72، امنیت 0/58، تفکر و علم 0/73، سلامت 0/77، خانوادگی 0/78، مالی 0/72، عبادی 

0/56، باورها 0/70، اخلاقی 0/76 و اجتماعی 0/77 بدست آمد.

پرسشنامه مشــارکت در فعالیت های فرهنگی1: این پرسشــنامه توسط گنجی و همکاران 

)1397( با 18 گویه طراحی شــد. گویه ها با توجه بــه مقیاس پنج درجه ای لیکرت از خیلی کم 

)نمــره یک( تا خیلی زیاد )نمــره پنج( نمره گذاری و نمره ابزار با مجموع نمره گویه ها محاســبه 

می شــود. بنابراین، دامنه نمرات ابزار بین 18 تا 90 بود و نمره بالاتر حاکی از مشــارکت بیشــتر 

در فعالیت هــای فرهنگی می باشــد. گنجــی و همــکاران )1397( روایی همگرای ابــزار را با 

پرسشنامه های سرمایه فرهنگی و رضایت مندی از سیاست های حمایتی دانشگاه در دانشجویان 

و اســتادان تأیید و پایایی آن را با روش آلفای کرونبــاخ 0/93 گزارش کردند. در پژوهش حاضر 

مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ 0/85 بدست آمد.

داده های حاصل از گردآوری از طریــق ابزارهای خودگزارش دهی فوق با روش های ضرایب 

همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانه با مدل همزمان در نرم افزار SPSS-24 در ســطح 

معناداری 0/05 تحلیل شدند.

6. یافته های پژوهش

در این پژوهش 167 نفر از اساتید بسیجی حضور داشتند که فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات 

جمعیت شناختی آنها شامل جنسیت، رتبه ی دانشگاهی، سابقه کار و سن در جدول 1 ارائه شد.

1. Participation in Cultural Activities Questionnaire
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جدول 1. نتایج فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت شناختی اساتید بسیجی

درصد فراوانیفراوانیسطوحمتغیر

10261/08مردجنسیت

6535/92زن

4526/95مربیرتبه دانشگاهی

10361/68استادیار

148/38دانشیار

52/99استاد

105834/73-1 سالسابقه کار

208852/69-11 سال

2112/58بالاتر از 20 سال

3021/20-21 سالسن

407444/31-31 سال

503923/35-41 سال

5231/14بالاتر از 50 سال

طبق نتایج جدول 1، بیشــتر اســاتید مرد )61/08 درصد( و دارای رتبه دانشگاهی استادیار 

)61/68 درصد(، سابقه کار بالاتر از 20-11 سال )52/69 درصد( و سن 40-31 سال )44/31 

درصد( بودند. نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبســتگی هوش معنوی و سبک زندگی 

اسلامی با مشارکت در فعالیت های فرهنگی اساتید بسیجی در جدول 2 ارائه شد.

جدول 2. نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی

 با مشارکت در فعالیت های فرهنگی اساتید بسیجی

انحراف معیارمیانگینمتغیر
همبستگی با مشارکت 

در فعالیت های 
فرهنگی

معناداری

تفکر انتقادی 
وجودی

17/223/240/420/001

تولید معنای 
شخصی

15/192/780/330/001
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18/753/460/280/001آگاهی متعالی

توسعه حالت 
هوشیاری

12/382/700/370/001

63/547/430/460/001کل هوش معنوی

24/163/430/250/001زمان شناسی

13/482/190/280/001امنیت

27/083/750/340/001تفکر و علم

8/351/120/330/001سلامت

18/203/420/450/001خانوادگی

24/833/780/360/001مالی

16/271/940/480/001عبادی

23/493/100/470/001باورها

23/782/970/430/001اخلاقی

25/423/230/390/001اجتماعی

کل سبک زندگی 
اسلامی

205/0623/440/530/001

مشارکت در 
فعالیت های فرهنگی

52/355/811/00---

طبــق نتایج جــدول 2، بین هوش معنوی )و همه مؤلفه های آن( و ســبک زندگی اســلامی )و همه 

مؤلفه های آن( با مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت 

)P˂0/001(. نتایج بررســی پیش فرض های روش تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که فرض نرمال 

بودن برای متغیرهای هوش معنوی )و همه مؤلفه های آن(، ســبک زندگی اسلامی )و همه مؤلفه های آن( 

و مشــارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی رد نشد )0P/05<(. همچنین، مقدار عامل تورم 

واریانس برای پیش بینی مشارکت در فعالیت های فرهنگی بر اساس هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی 

1/78، بر اســاس مؤلفه های هوش معنوی در دامنه 1/34 تا 2/76 و بر اســاس مؤلفه های سبک زندگی 

اســلامی در دامنه 1/55 تا 3/50 بود که به دلیل کوچک تر از 10 بودن فرض هم خطی چندگانه رد شــد. 

علاوه بر آن، مقدار دوربین- واتســون برای پیش بینی مشــارکت در فعالیت های فرهنگی بر اساس هوش 

معنوی و ســبک زندگی اسلامی 1/92، بر اســاس مؤلفه های هوش معنوی 1/75 و بر اساس مؤلفه های 
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سبک زندگی اسلامی 2/17 بود که به دلیل قرارداشتن در دامنه 1/5 الی 2/5 فرض همبستگی باقی مانده ها 

رد شــد. در نتیجه، شــرایط استفاده از رگرسیون چندگانه وجود داشــت. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل 

همزمان برای پیش بینی مشارکت در فعالیت های فرهنگی بر اساس هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی 

اساتید بسیجی در جدول 3 ارائه شد.

جدول 3. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش بینی مشارکت در فعالیت های فرهنگی بر 
اساس هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی اساتید بسیجی

معناداریمقدار BetatمعناداریRR2Fdfمتغیر

20/314/340/001هوش معنوی

0/660/4335/281640/0010/355/120/001و سبک زندگی اسلامی

طبق نتایج جدول 3، هوش معنوی و ســبک زندگی اســلامی به طورمعناداری توانستند 43 

درصد از تغییرات مشارکت در فعالیت های فرهنگی اساتید بسیجی را پیش بینی کنند که اثر هر دو 

متغیر مثبت و اثر سبک زندگی اسلامی بیشتر از هوش معنوی بود )P˂0/001(. نتایج رگرسیون 

چندگانه با مدل همزمان برای پیش بینی مشــارکت در فعالیت های فرهنگی بر اساس مؤلفه های 

هوش معنوی اساتید بسیجی در جدول 4 ارائه شد.

جدول 4. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش بینی مشارکت در فعالیت های فرهنگی
 بر اساس مؤلفه های هوش معنوی اساتید بسیجی

معناداریمقدار BetatمعناداریRR2Fdfمتغیر

0/334/770/001تفکر انتقادی وجودی،

40/304/290/001تولید معنای شخصی،

گاهی متعالی 0/530/2819/551620/0010/223/120/001آ

0/283/950/001و توسعه حالت هوشیاری

طبق نتایج جدول 4، مؤلفه های هوش معنوی به طورمعناداری توانســتند 28 درصد از تغییرات 

مشارکت در فعالیت های فرهنگی اساتید بسیجی را پیش بینی کنند که اثر هر چهار مؤلفه ی هوش 

 .)P˂0/001( معنوی مثبت و اثر مؤلفه ی تفکر انتقادی وجودی بیشــتر از ســایر مؤلفه ها بود

نتایج رگرســیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش بینی مشــارکت در فعالیت های فرهنگی بر 

اساس مؤلفه های سبک زندگی اسلامی اساتید بسیجی در جدول 5 ارائه شد.
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جدول 5. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش بینی صمیمیت زناشویی 

بر اساس مؤلفه های سبک زندگی اسلامی اساتید بسیجی

معناداریمقدار BetatمعناداریRR2Fdfمتغیر
0/173/790/001زمان شناسی،

0/182/840/001امنیت،

0/274/120/001تفکر و علم

0/203/350/001سلامت

100/293/560/001خانوادگی

0/740/5448/101560/0010/263/400/001مالی

0/334/770/001عبادی

0/314/510/001باورها

0/294/100/001اخلاقی

0/253/970/001اجتماعی

طبق نتایج جدول 5، مؤلفه های ســبک زندگی اســلامی به طورمعناداری توانستند 54 درصد از 

تغییرات مشــارکت در فعالیت های فرهنگی اساتید بسیجی را پیش بینی کنند که اثر هر ده مؤلفه 

.)P˂0/001( سبک زندگی اسلامی مثبت و اثر مؤلفه عبادی بیشتر از سایر مؤلفه ها بود

7.جمع بندیونتیجهگیری
مشارکت در فعالیت های فرهنگی توسط اساتید بسیجی نقش مؤثری در بهبود توسعه دانشگاه و 

جامعه دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی 

با مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی انجام شد.

یافته هــای این پژوهش نشــان داد کــه هوش معنوی و هــر چهار مؤلفه ی آن شــامل تفکر 

گاهی متعالی و توســعه حالت هوشیاری با مشارکت  انتقادی وجودی، تولید معنای شــخصی، آ

در فعالیت های فرهنگی در اســاتید بســیجی رابطه مثبت و معنادار داشتند. این یافته ها همسو و 

هم راســتا با یافته های پژوهش های آنوربوویچ )2019(، گلمکانــی و همکاران )2018( ، برقی 

مقدم و همکاران )1396(، رهبرقاضی و همکاران )1395( و خبازی )1392( بودند. در تبیین و 

تفسیر این یافته ها بر مبنای پژوهش برقی مقدم و همکاران )1396( می توان گفت؛ هوش معنوی 
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رابطه ی نزدیکی با شــهود، نگرش و خردمندی دارد و ماهیت غیراختصاصی و کل نگر آن ادراک 

فرد را گســترش می دهد، آن را عمق می بخشد و به غنی ســازی روابط و بهبود زندگی شخصی و 

شغلی کمک می کند. بنابراین، به نظر می رسد افرادی که هوش معنوی بالایی دارند ممکن است 

شــیوه ی زندگی متفاوتی در مقایســه با افرادی که هوش معنوی پایینی دارند، داشته باشند. نکته 

حائز اهمیت دیگر اینکه، مشــارکت در فعالیت های فرهنگی دارای ابعاد معنوی و مذهبی است. 

در نتیجه، می توان انتظار داشــت که با افزایش هوش معنوی و مؤلفه های آن میزان مشــارکت در 

فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی افزایش یابد.

یافته های دیگر این پژوهش نشــان داد که ســبک زندگی اســلامی و هر ده مؤلفه ی آن شامل 

زمان شناســی، امنیت، تفکر و علم، ســلامت، خانوادگــی، مالی، عبــادی، باورها، اخلاقی و 

اجتماعی با مشــارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی رابطه مثبت و معنادار داشتند. 

این یافته ها همسو و هم راستا با یافته های پژوهش های هانسن و همکاران )2015(، کنعانی نسب 

و همــکاران )1399(، بذرافشــان )1396( و ابراهیمی و همــکاران )1396( بودند. در تبیین و 

تفسیر این یافته ها بر مبنای پژوهش ابراهیمی و همکاران )1396( می توان گفت که سبک زندگی 

اسلامی و دینی مجموعه ای از رفتارهای منبعث از اسلام و دین و بر مبنای آنها است که به صورت 

عملــی در رفتارهای زندگی روزمــره نمود پیدا می کند. از آنجایی که ســبک زندگی مجموعه ای 

 منســجم از همه ی رفتارها و فعالیت های یک فرد معین در جریان زندگی روزمره است. بر 
ً
نسبتا

اســاس آن سبک زندگی اسلامی، مجموعه ای از رفتارهای برگرفته از اسلام می باشد و تمام ادیان 

از جمله اســلام دارای نظام معنایی، آموزه ها، نهادها و ساختارهایی هستند که پیروان خود را در 

ایجاد سبک زندگی مبتنی بر آنها توانمند می سازد. همچنین، بر مبنای پژوهش کاویانی )1390( 

ســبک زندگی هر فرد و جامعه ای متأثر از نوع باورها و ارزش های حاکم بر آن فرد و جامعه است 

و جهان است و جهان بینی مادی و ارزش های لذت گرایانه و سودمحورانه سبک زندگی خاصی را 

پدید می آورد و در مقابل جهان بینی الهی و ارزش های کمال گرایانه و ســعادت محورانه نیز سبک 

خاصی از زندگی را شکل می دهد. ســبک زندگی اسلامی در مقایسه با سایر سبک ها در زندگی 

افراد و جامع بســیار مهم و تأثیرگذار اســت به ویژه در عصر حاضر که کاستی های سبک زندگی 

غیراســلامی و مادی بر همگان روشن شــده است. در نتیجه، افزایش ســبک زندگی اسلامی و 

مؤلفه های آن سبب افزایش مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی می شود.
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دیگر یافته های این پژوهش نشان داد که هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی به طورمعناداری 

توانستند مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی را پیش بینی و تبیین نمایند. پژوهشی 

که پیش بینی ترکیب هوش معنوی و ســبک زندگی اسلامی را بررسی کرده باشد، یافت نشد، اما در 

تبیین و تفسیر این یافته ها می توان گفت که افراد دارای هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی بالا در 

زندگی شخصی و خانوادگی با مشکلات کمتری مواجه هستند، از سلامت و کیفیت زندگی بالاتری 

برخوردارند، نگاه مثبت تر و خوش بینانه تری به زندگی و کلیه مسائل جاری در آن دارند، از راهبردهای 

مقابله ای سازگار و مناسب استفاده می کنند و تمایل بیشتری جهت مشارکت در فعالیت های مختلف 

اجتماعــی، فرهنگی و سیاســی دارند. در نتیجه، چنین افرادی در زندگی شــخصی و خانوادگی با 

مشکلات کمتری مواجه هســتند، در صورت مواجهه با مشکلات از راهکارهای مناسب استفاده 

و نکتــه حائز اهمیت دیگر اینکه آنها برای اوقات فراغت و زمان های مختلف خود برنامه ریزی و در 

فعالیت ها و برنامه های مختلف شرکت می نمایند و از حمایت اجتماعی و معنوی بیشتر برخوردار 

خواهند بود. حال زمانی که اســاتید بسیجی دارای چنین ویژگی هایی باشند در زندگی شغلی خود 

نیز ضمن مواجه شدن با مشکلات کمتر، تمایل بیشتری به شرکت در فعالیت های مختلف از جمله 

فعالیت های فرهنگی با توجه به اهداف بســیج خواهند داشت. در نتیجه، می توان انتظار داشت که 

هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی بتوانند نقش مؤثر و معناداری در پیش بینی و تبیین مشارکت در 

فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی داشته باشند.

همچنین، یافته های این پژوهش نشــان داد که مؤلفه های هوش معنوی شــامل تفکر انتقادی 

وجودی، تولید معنای شــخصی، آگاهی متعالی و توســعه ی حالت هوشــیاری به طورمعناداری 

توانســتند مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی را پیش بینی و تبیین نمایند. در تبیین 

و تفســیر این یافته ها بر مبنای پژوهش کینگ )2008( می تــوان گفت که توانایی تفکر انتقادی به 

معنای داشــتن توانایی تفکر انتقادی درباره زندگی، حقیقــت وجود، واقعیت، جهان، فضا، مرگ و 

دیگر مطالب متافیزیکی اســت. تولید معنای شخصی به معنای توانایی فرد جهت ساخت هدف و 

معنای شخصی برای همه تجربه های جسمی و روانی جهت آگاهی از اهداف در زندگی می باشد. 

آگاهی متعالی به معنای شناســایی ابعاد متعالی خود، دیگران و جهان در حالت هشیاری از طریق 

توانایی تشخیص ارتباط میان آنها است. توسعه ی حالت هشیاری به معنای توانایی فرد جهت ورود 

به حالت های هشــیار معنوی مثل مراقبه یا یگانگی در یک بصیرت شخصی مثلا در مراقبه، نماز یا 
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دعا و توانایی خروج از آن می باشــد. از آنجایی که افراد دارای چهار مؤلفه ی فوق، معمولا بًه دلیل 

مشارکت در فعالیت های دینی و مذهبی خود را مشغول می سازند از سلامت و بهداشت روان بالایی 

برخوردارنــد و برای همه رویدادهای زندگی معنا و مفهومی معنوی می یابند و بر همین اســاس بر 

مشکلات زندگی شخصی و شغلی نیز فائق می آیند. در نتیجه، مؤلفه های هوش معنوی می توانند، 

نقش مؤثری در پیش بینی و تبیین مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی ایفا نمایند.

علاوه بر آن، یافته های این پژوهش نشــان داد که مؤلفه های ســبک زندگی اســلامی شامل 

زمان شناسی، امنیت، تفکر و علم، سلامت، خانوادگی، مالی، عبادی، باورها، اخلاقی و اجتماعی 

به طورمعناداری توانســتند، مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اســاتید بسیجی را پیش بینی و 

تبیین نمایند. در تبیین و تفســیر این یافته ها بر مبنای پژوهش کاویانی )1390( می توان گفت که 

زمان شناسی به وظایف فرد درباره ی استفاده بهینه از زمان مربوط می شود، مثل تعیین اولولیت ها 

درباره توزیع فرصت، تنظیم زمان و برنامه ریزی و اســتفاده از مناسب های زمانی خاص. امنیت 

به وظایفی اشــاره دارد که هم باعث امنیت فردی و هم باعث امنیت جامعه می شــود مثل حفظ 

مرزها، انتظامات داخلی شهرها و شناسایی و مجازات مجرمان. تفکر و علم به وظایف شناختی 

فر مربوط و شامل شناخت خود، تلاش برای افزایش شناخت خود و جایگاهی که فرد برای تفکر 

و علم قائل است. ســلامت به اموری اشاره دارد که در سلامت جسمی و روانی فرد ایفای نقش 

می کند و تغذیه، بهداشــت، فعالیت بدنی، تفریح، بازی، لذت های زندگی، خواب و استراحت، 

دید و بازدید و غیره را شامل می شــود. مؤلفه ی خانوادگی به رفتارها و روابط فرد از این حیث که 

عضوی از یک خانواده هســته  ای است، اشــاره دارد. مؤلفه ی مالی به رفتارهایی اطلاق می شود 

که مســتقیم یا غیرمســتقیم به امور اقتصادی و مادی زندگی مربوط می شود. مؤلفه ی عبادی به 

وظایفی اشــاره دارد که رابطه بین فرد و خداوند را به عنوان عبد و مولا نشــان می دهد و از طریق 

فعالیت هایــی مانند نماز، دعا، تلاوت قرآن، روزه و غیره مشــخص می شــود. باورها به مفاهیم 

گاه  گاه و ناخودآ هستی شــناختی، انسان شناختی، خداشناسی و غیره اشاره دارد و به صورت خودآ

نقــش تعیین کننده ای در رفتار فرد دارند. مؤلفه ی اخلاقی به صفات و رفتارهای درونی شــده فرد 

اشاره دارد که جزء وظایف رسمی و قانونی نیستند و ترک آن منجر به تنبیه و بازخواست نمی شود. 

مؤلفه ی اجتماعی به وظایفی اشاره دارد که فرد در ارتباط با دیگران و فراتر از خود و خانواده انجام 

 به دلیل داشتن سبکی مناسب جهت ادامه زندگی از 
ً
می دهد. افراد دارای ده مؤلفه ی فوق معمولا
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سلامت و سازگاری مناسب تر برخوردار هستند و خود را با شرایط موجود بهتر سازگار می نمایند، 

لذا می توان انتظار داشت که اساتید بسیجی نیز تمایل بیشتری برای شرکت در فعالیت های بسیج 

داشته باشــند. از آنجایی که عمده فعالیت های بســیج فعالیت های فرهنگی است، لذا می توان 

انتظار داشــت که مؤلفه های سبک زندگی اســلامی بتوانند نقش مؤثر و معناداری در پیش بینی و 

تبیین مشارکت در فعالیت های فرهنگی در اساتید بسیجی داشته باشند.

مهم ترین محدودیت های این پژوهش شامل محدودشدن جامعه پژوهش به اساتید بسیجی 

دانشــگاه آزاد اســلامی واحد تهران شمال، عدم بررســی نتایج به تفکیک جنسیت و استفاده از 

ابزارهای خودگزارش دهی اشــاره کرد. بنابراین، مهم ترین پیشــنهادهای پژوهشی؛ شامل انجام 

پژوهش بر اســاتید بسیجی ســایر واحدهای دانشگاهی و حتی بر روی اســاتید غیربسیجی و 

کارکنان دانشــگاه، انجام پژوهش به تفکیک جنســیت از آنجایی که در اکثر ویژگی ها بین زنان و 

مردان تفاوت وجود دارد و اســتفاده از مصاحبه ساختاریافته یا حتی نیمه ساختاریافته یا مشاهده 

جهت جمع آوری داده ها اشاره کرد. آخرین پیشنهاد پژوهشی بررسی رابطه و نقش سایر متغیرها 

در مشارکت در فعالیت های فرهنگی مانند متغیرهای سرمایه اجتماعی، حمایت اجتماعی، امید 

به زندگی، خوش بینی و غیره می باشد. نتایج این پژوهش، نشان دهنده رابطه مثبت و معنادار هوش 

معنوی و ســبک زندگی اســلامی و مؤلفه های هر یک آنها با مشــارکت در فعالیت های فرهنگی 

اساتید بسیجی و نقش مؤثر و معنادار آنها در پیش بینی و تبیین مشارکت در فعالیت های فرهنگی 

آنان بود. بنابراین، نتایج پژوهش حاضر برای مســئولان و برنامه ریزان تلویحات کاربردی دارد و 

آنــان با توجه به نتایج این پژوهش و پژوهش های مشــابه می توانند گام مؤثری در جهت ارتقای 

مشــارکت در فعالیت های فرهنگی بردارند. برای این منظور و با توجه به نتایج این پژوهش، آنان 

می تواند زمینه را برای بهبود هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی فراهم آورند تا رشد این متغیرها 

سبب افزایش مشارکت در فعالیت های فرهنگی توسط اساتید بسیجی شود.

تشکر و قدردانی

بدین وسیله نویسندگان از مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال به دلیل قبول انجام 

پژوهش و همکاری با پژوهشگر و اساتید بسیجی به دلیل مشارکت در پژوهش و پاسخگویی به 

ابزارها تشکر و قدردانی می کنند.
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